
 
 



ним,рабочий день. 

2.1. Продолжительностьучебногогодадляобучающихсяуровнейначальногообщего,ос

новного,среднегообщегообразованиясоставляетнеменее34недель, 

без учета государственной итоговой аттестации в 9 и 11 классах, в первом классе –

33 недели. 

2.2. Учебнымипериодамиучебногогодаявляютсятриместры. 

2.3. Календарныйучебныйграфик,определяющийконкретныесрокиначалаиокончани

ятриместраиканикул,разрабатываетсяиутверждаетсяШколойежегодно. 

2.4. ОбучениевШколеведетсяпо5-тидневнойучебнойнеделе. 

2.5. Продолжительностьурокаво2–11-хклассахсоставляет40минут. 

2.6. Дляоблегченияпроцессаадаптациидетейк требованиям 

общеобразовательного учреждения в 1-м классе применяется ступенчатый 

методпостепенногонаращиванияучебнойнагрузки: 

- сентябрь,октябрь-3урокапо35минуткаждый; 

- ноябрь-декабрь–по4урокапо 35минуткаждый; 

- январь-май–по4урокапо40минут каждый. 

Всерединеучебногодняорганизуетсядинамическаяпаузапродолжительностью40минут

. 

2.7. Учебные занятия в Школе начинаются в 8 часов 30 минут. 

Обучениеосуществляетсяв1смену. 

2.8. После каждого урока обучающимсяпредоставляется перерыв не менее 

10минут.Дляорганизациипитанияобучающихсяврежимеучебныхзанятийпредусмотр

ены 2 перемены, продолжительностьюнеменее20минут. 

2.9. Расписаниезвонков: 

1 урок-8.30.– 9.10. 

2 урок–9.20.–10.00. 

3 урок–10.10.–10.50 

4урок –11.00.–11.40. 

5 урок –12.00.– 12.40. 

6 урок–13.00.– 13.40. 

7 урок –13.50.– 14.30. 
2.10. Количествочасов,отведенныхнаосвоениеобучающимисяучебногопланаШ

колы,состоящегоизобязательнойчастиичасти,формируемойучастниками 

образовательных отношений, не превышает в совокупности 

величинунедельнойобразовательнойнагрузки. 

Величинанедельнойучебнойнагрузки(количествоучебныхзанятий),реализуем

аячерезурочнуюдеятельность,определяетсявсоответствииссанитарныминормамиип

равилами: 

Максимальнодопустимаянедельнаянагрузкавакадемическихчасах 
 
 



классы 5-
дневнаяучебнаян
еделя,неболее 

1 21 

2-4 23 

5 29 

6 30 

7 32 

8-9 33 

10-11 34 

2.11. Расписаниеуроковсоставляетсявсоответствиисгигиеническимитребованиями к 

расписанию уроков, с учетом дневной и недельной 

умственнойработоспособностиобучающихсяишкалойтрудностиучебныхпредметов.

Продолжительностьпеременымеждуурочнойивнеурочнойдеятельностьюсоставляет 

неменее30 минут. 

2.12. Припроведениизанятийвнеурочнойдеятельностинавсехуровняхобразования, 

физической культуре, элективных курсах допускается объединениеклассов. 

2.13. В начальных классах плотность учебной работы обучающихся на уроках 

поосновнымпредметамнедолжнапревышать80%.Сцельюпрофилактикиутомления,н

арушенияосанки,зренияобучающихсянаурокахпроводятсяфизкультминутки и 

гимнастикадляглаз. 

2.14. Втечениеучебногоднянеследуетпроводитьболееоднойконтрольнойработы.Кон

трольныеработырекомендуетсяпроводитьна2-4 уроках. 

2.15. Обучающиесяодногогодаобученияобъединяютсявучебныеклассы.Закаждымкл

ассомзакрепляетсяклассныйруководительизчислапедагогическихработниковШкол

ы. 

2.16. Объемдомашнихзаданий(повсемпредметам)долженбытьтаким,чтобызатр

атывременинаеговыполнениенепревышали(вастрономическихчасах): во 2-3-х 

классах – 1,5 ч., в 4-5-х классах – 2 ч., в 6-8-х классах – 2,5 ч., в 9-11-хклассах– 

до3,5ч. 

2.17. ВШколеорганизованомедицинскоеобслуживаниеобучающихсяпоСоглашению 

овзаимном сотрудничестве с ГУ «Кузоватовская РБ». 

Медицинскиеосмотрыобучающихсяорганизуютсяипроводятсявпорядке,установлен

нымФедеральныморганомисполнительнойвластивобластиздравоохранения 

2.18. Обучающихся допускаюткзанятиямвШколе

 послеперенесенногозаболеваниятолькопри наличиисправкиврача. 

2.19. В Школе организуется работа по профилактике инфекционных

 инеинфекционныхзаболеваний. 

 

1. Режимпитанияобучающихся 

3.1.Горячеепитаниеобучающихсяосуществляетсявсоответствиисрасписанием,утве



рждаемымнакаждыйучебныйпериодприказомдиректораШколы.3.2.Организациюп

итанияобучающихсявШколе осуществляется 

самостоятельно. 

3.3. Дляорганизациипитаниявыделяетсястоловая,атакжевсенеобходимыепомещ

ения дляфункционирования столовой и предоставления качественногопитания. 

3.4. Питаниеобучающихсяпроводитсясогласноустановленногографика. 

 
 

2. Режимканикулярноговремени 

4.1. Продолжительностьканикулвтечениеучебногогодасоставляетнеменее30календ

арныхдней. 

4.2. Продолжительностьлетнихканикулсоставляетнеменее8недель. 

 
3. Режимвнеурочнойдеятельности 

5.1Режимвнеурочнойдеятельностирегламентируетсярасписаниемработыкружков,се

кций,детскихобщественныхобъединений. 

5.2. Времяпроведенияэкскурсий,походов,выходовсдетьминавнеклассныемероприят

ияустанавливаетсявсоответствиисрабочейпрограммойкурсавнеурочнойдеятельност

и,календарно-

тематическимпланированиемипланомвоспитательнойработы.Выходзапределышкол

ыразрешаетсятолькопослеиздания соответствующего приказа директора школы. 

Ответственность за жизнь 

издоровьеобучающихсяприпроведенииподобныхмероприятий 

несетучительи/илипедагогическийработник,которыйназначенприказомдиректора. 

5.3. Часыфакультативных,элективныхзанятийвходятвобъеммаксимальнодопустимо

йаудиторнойнагрузки. 

5.4. Припроведениивнеурочныхзанятийпродолжительностьюболее1академического 

часа организуются перемены– 10 минут для отдыха со сменойвидадеятельности. 

5.5. В Школепо желанию и запросам родителей (законных представителей) 

могутоткрыватьсягруппыпродленногодняобучающихся,которыеначинаютсвоюрабо

тупослеокончанияуроков.Режимработыкаждойгруппыутверждаетсяприказомдирек

тораШколы. 

4. Промежуточнаяаттестацияобучающихся. 

6.1. Порядокпроведенияпромежуточнойаттестацииисистемыоценкииндивидуальны

хдостиженийобучающихсяопределяетсясоответствующимилокальнымиактамишко

лы. 

6.2. Промежуточнаяаттестация(контрольные,итоговыеработыит.д.)впереводных (2-

8, 10) классах проводится в декабре, апреле-мае текущего учебногогода без 

прекращения образовательной деятельности в соответствии с Уставом 

ирешениемпедагогическогосоветаШколы. 

5. Режимдвигательнойактивностиобучающихся 



7.1. Двигательнаяактивностьобучающихся, помимо 

уроковфизическойкультуры,обеспечиваетсяза счет: 

• утреннейзарядки; 

• физкультминуток; 

• динамическихпауз; 

• организованныхподвижныхигрнапеременах; 

• внеклассныхспортивныхзанятийи

 соревнований,общешкольных

спортивныхмероприятий,днейздоровья; 

• самостоятельныхзанятийфизическойкультурой всекцияхиклубах. 

7.2. Спортивныенагрузкиназанятияхфизическойкультурой,соревнованиях,внеурочн

ых занятиях спортивного профиля при проведении динамического 

илиспортивногочасасоответствуютвозрасту,состояниюздоровьяифизическойподгот

овленности обучающихся, атакже метеоусловиям (если они 

организованынаоткрытомвоздухе). 

7.3. Распределение обучающихся на основную, подготовительную и 

специальнуюгруппыдляучастиявфизкультурно-оздоровительныхиспортивно-

массовыхмероприятиях, проводит врач с учетом их состояния здоровья (или на 

основаниисправокобихздоровье).Обучающимсяосновнойфизкультурнойгруппыраз

решаетсяучастиевовсехфизкультурно-оздоровительныхмероприятияхвсоответствии 

с их возрастом. С обучающимися подготовительной и 

специальнойгруппфизкультурно-

оздоровительнаяработапроводитсясучетомзаключенияврача. 

7.4. Обучающиеся,отнесенныепосостояниюздоровьякподготовительнойиспециальн

ойгруппам,занимаютсяфизическойкультуройсоснижениемфизическойнагрузки. 

6. Режимтрудовыхзанятийобучающихся 

 

6.1. ВШколезапрещаетсяпривлечениеобучающихсяктруду,непредусмотренномуобр

азовательной программой, без их согласия и согласия их родителей 

(законныхпредставителей). 
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