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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
Общая характеристика учебного курса «Основы духовно- нравственной культурынародов 
России» 

Программа по предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов 
России» (далее— ОДНКНР)для 5—6 классов образовательных организаций составлена в 

соответствии с: 

требованиями Федерального государственного образовательного стандарта основногообщего 

образования (ФГОС ООО) (утверждён приказом Министерства просвещения 
РоссийскойФедерацииот31мая2021г .№287); 

требованиями к результатам освоения программы основного общего образования 

(личностным, метапредметным, предметным); 

основными подходами к развитию и формированию универсальных учебных действий(УУД) 

для основного общего образования . 

В программе по данному курсу соблюдается преемственность с Федеральным 

государственным образовательным стандартом начального общего образования, а также 

учитываютсявозрастныеипсихологическиеособенностиобучающихсянаступени 

основногообщегообразования,необходимостьформированиямежпредметныхсвязей.Также в 

программе учитывается, что данная дисциплина носит культурологический и воспитательный 

характер, что позволяет утверждать, что именно духовно- нравственное развитие обучающихся 

в духе общероссийской гражданской идентичности на основе традиционных российских 

духовно-нравственных ценностей— важнейший результат обучения ОДНКНР . 

Сохранение традиционных российских духовно-нравственных ценностей как значимой части 

культурного и исторического наследия народов России — один из ключевых 
национальныхприоритетовРоссийскойФедерации,способствующихдальнейшей 

гуманизациииразвитиюроссийскогообщества,формированиюгражданскойидентичностиу 

подрастающих поколений. 

СогласноСтратегиинациональнойбезопасностиРоссийскойФедерации(утверждена указом 

Президента Российской Федерации от 2 июля 2021 г . № 400, пункт 91), 

ктрадиционнымроссийскимдуховно-нравственнымценностямотносятсяжизнь, 

достоинство,праваисвободычеловека,патриотизм,гражданственность,служение Отечеству и 

ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный 

труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, 

коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность 

поколений, единство народов России. Именно традиционные российские духовно-нравственные 

ценности объединяют Россию как многонациональное и многоконфессиональное государство, 

лежат в основе представлений о гражданской идентичностикакключевомориентиредуховно-

нравственногоразвитияобучающихся. 

Центральная идея гражданской идентичности — образ будущего нашей страны, который 

формируется с учётом национальных и стратегических приоритетов российского общества, 

культурно-исторических традиций всех народов России, духовно- нравственных ценностей, 

присущих ей на протяжении всейеё истории. 

ВпроцессеизучениякурсаОДНКНРшкольникиполучаютвозможность систематизировать, 

расширять и углублять полученные в рамках общественно-научных дисциплин знания и 

представления о структуре и закономерностях развития социума, о прошлом и настоящем 

родной страны, находить в истории российского обществасущественные связи с традиционной 

духовно-нравственной культурой России, определятьсвою идентичность как члена семьи, 

школьного коллектива, региональной общности, 

гражданинастранысопоройнатрадиционныедуховно-нравственныеценности. 

Не менее важно отметить, что данный курс формируется и преподаётся в соответствии с 

принципамикультурологичностиикультуросообразности,научностисодержанияиподхода 

котборуинформации,соответствиятребованиямвозрастнойпедагогикиипсихологии. 

В процессе изучения курса обучающиеся получают представление о существенных 

взаимосвязях между материальной и духовнойкультурой, обусловленности 

культурныхреалийсовременногообществаегодуховно-

нравственнымобликом.Изучаютсяосновные 



компоненты культуры, её специфические инструменты самопрезентации, исторические и 

современныеособенностидуховно-нравственногоразвитиянародовРоссии. 

Содержание курса направлено на формирование нравственного идеала, гражданской 

идентичности личности обучающегося и воспитание патриотических чувств к Родине 

(осознаниесебякакгражданинасвоегоОтечества),формированиеисторическойпамяти. 

Материал курса представлен через актуализацию макроуровня (Россия в целом как 

многонациональное, поликонфессиональное государство, с едиными для всех законами, 

общероссийскими духовно-нравственными и культурными ценностями) на микроуровне 

(собственнаяидентичность,осознаннаякакчастьмалойРодины,семьиисемейных традиций, 

этнической и религиозной истории, к которой принадлежит обучающийся как личность). 

Принципкультурологичностивпреподаванииозначаетважностькультурологического,а не 

конфессионального подхода, отсутствие культурной, этнической, религиозной ангажиро- 
ванностивсодержаниипредметаиегосмысловыхакцентах. 

Принцип научности подходов и содержания в преподавании данной дисциплины означает 

важностьтерминологическогоединства,необходимостьосвоенияосновныхнаучных подходов к 

рассмотрению культуры и усвоению научной терминологии для понимания 

культурообразующихэлементовиформированияпознавательногоинтересак этнокультурным и 

религиозным феноменам . 

Принцип соответствия требованиям возрастной педагогики и психологии 
включаетотбортемисодержаниякурсасогласноприоритетнымзонамближайшегоразвитиядля5—6 

классов,когнитивнымспособностямисоциальнымпотребностямобучающихся,содержаниюгуман

итарныхиобщественно-научныхучебныхпредметов. 

Принцип формирования гражданского самосознания и общероссийской гражданской 

идентичности обучающихся в процессе изучения курса предметной области ОДНКНР вклю- 

чает осознание важности наднационального и надконфессионального гражданского единства 

народов России как основополагающего элемента в воспитании патриотизма и любви к Ро-дине 

. Данный принцип должен быть реализован через поиск объединяющих черт в духовно- 

нравственнойжизнинародовРоссии,ихкультуре,религиииисторическомразвитии. 

Цели изучения учебного курса «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» 

Целямиизученияучебногокурсаявляются: 
■ формированиеобщероссийскойгражданскойидентичностиобучающихсячерез изучение 

культуры (единого культурного пространства) России в контексте процессов 
этноконфессионального согласия и взаимодействия, взаимопроникновения и мирного 

сосуществованиянародов,религий,национальныхкультур; 

■ создание условий для становления у обучающихся мировоззрения на основе 

традиционных российских духовно-нравственных ценностей, ведущих к осознанию своей 

принадлежностикмногонациональномународуРоссийскойФедерации; 

■ формирование исохранение уваженияк ценностямиубеждениямпредставителей 

разныхнациональностейи вероисповеданий, а также способностикдиалогус 

представителямидругихкультури мировоззрений; 

■ идентификация собственной личности как полноправного субъекта культурного, 

историческогоицивилизационногоразвитиястраны. 

Целикурсаопределяютследующиезадачи: 
■ овладение предметными компетенциями, имеющими преимущественное значение для 

формированиягражданскойидентичностиобучающегося; 
■ приобретение и усвоение знаний о нормах общественной морали и нравственности как 

основополагающихэлементахдуховнойкультурысовременногообщества; 

■ развитие представлений о значении духовно-нравственных ценностей и нравственных 

норм для достойной жизни личности, семьи, общества, ответственного отношения к будуще-му 

отцовству и материнству; 

■ становление компетенций межкультурного взаимодействия как способности иготовности 

вести межличностный, межкультурный, межконфессиональный диалог при 
осознанииисохранениисобственнойкультурнойидентичности; 

■ формированиеосновнаучногомышленияобучающихсячерезсистематизациюзнаний 



и представлений, полученных на уроках литературы, истории, изобразительного искусства, 

музыки; 

■ обучение рефлексии собственного поведения и оценке поведения окружающих через 

развитиенавыковобоснованныхнравственныхсуждений,оценокивыводов; 

■ воспитание уважительного и бережного отношения к историческому, религиозному и 

культурному наследию народов России; 

■ содействиеосознанномуформированиюмировоззренческихориентиров,основанныхнаприо

ритететрадиционныхроссийскихдуховно-нравственныхценностей; 

■ формирование патриотизма как формы гражданского самосознания через пониманиероли 

личности в истории и культуре, осознание важности социального взаимодействия, 

гражданскойидентичностидляпроцветанияобществавцелом. 

Изучение курса «Основы духовно-нравственной культуры народов России» вносит 

значительныйвкладвдостижениеглавныхцелейосновногообщегообразования, способствуя: 

■ расширению и систематизации знаний и представлений школьников о культуре и 

духовных традициях народов России, о нравственных ценностях, полученных при изучении 

основ религиозной культуры и светской этики, окружающего мира, литературного чтения и 

других предметов начальной школы; 

■ углублению представлений о светской этике, религиозной культуре народов России, их 

роли в развитии современного общества; 

■ формированию основ морали и нравственности, воплощённых в семейных, 

этнокультурныхирелигиозныхценностях,ориентированныхнасоизмерениесвоих поступков с 

нравственными идеалами, на осознание своих обязанностей перед обществом и государством; 

■ воспитанию патриотизма; уважения к истории, языку, культурным и религиозным 

традициямсвоегонародаидругихнародовРоссии,толерантномуотношениюклюдям 

другойкультуры,умениюприниматьиценитьценностидругихкультур,находитьвних 

общееиособенное,черты,способствующиевзаимномуобогащениюкультур; 

■ пробуждениюинтересаккультуредругихнародов,проявлениюуважения, 

способностиксотрудничеству,взаимодействиюнаоснове 

■ поискаобщихкультурныхстратегийиидеалов; 
■ осознаниюприоритетнойзначимостидуховно-

нравственныхценностей,проявляющейсявпреобладанииэтических,интеллектуальных,альтруист
ическихмотивов над потребительскими и эгоистическими; 

■ раскрытию природы духовно-нравственных ценностей российского общества, 

объединяющих светскость и духовность; 

■ формирование ответственного отношения к учению и труду, готовности и способности 

обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и 

познанию,осознанномувыборуценностныхориентаций,способствующихразвитию общества в 

целом; 

■ получению научных представлений о культуре и её функциях, особенностях 

взаимодействия с социальными институтами, а, следовательно, способности их применять в 

анализе и изучении социально-культурных явлений в истории и культуре России 

исовременномобществе,даватьнравственныеоценкипоступковисобытийнаоснове 

осознанияглавенствующейролидуховно-нравственныхценностейвсоциальныхи культурно-

исторических процессах; 

■ развитиюинформационнойкультурышкольников,компетенцийвотборе, использовании и 

структурировании информации, а также возможностей для активной самостоятельной 

познавательной деятельности. 

Место курса «Основы духовно-нравственной культуры народов России» в учебном 

плане 

В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом основного 

общего образования предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» является обязательной для изучения. 

Даннаяпрограмманаправленанаизучениекурса«Основыдуховно-нравственной культуры 

народов России» в 5—6 классах. 



В целях реализации настоящей программы на изучение курса на уровне основного общего 

образованияотводится34часанакаждыйучебныйгод,неменее1учебногочасавнеделю. 

 

 

Содержаниеучебногокурса«Основыдуховно-нравственнойкультурынародовРоссии» 

5 класс(34ч) 

Тематическийблок1. 

«Россия—нашобщийдом» 

Тема1.Зачемизучатькурс«Основыдуховно-нравственнойкультурынародовРоссии»? 

Формирование и закрепление гражданского единства. Родина и Отечество. Традиционные 

ценности и ролевые модели. Традиционная семья. Всеобщий характер морали инравственности. 

Русский язык и единое культурное пространство. Риски и угрозы духовно- нравственной 

культуре народов России. 

Тема2.Нашдом—Россия. 
Россия—многонациональнаястрана.МногонациональныйнародРоссийскойФедерации. 

Россиякакобщийдом.Дружбанародов. 

Тема3.Языкиистория. 

Чтотакоеязык?Какв языкенародаотражаетсяегоистория?Языккакинструмент культуры. 

Важностькоммуникациимеждулюдьми.Языкинародовмира,ихвзаимосвязь. 

Тема 4. Русский язык — язык общения и язык возможностей. Русский язык — основа 

российской культуры. Как складывался русский язык: вклад народов России в его развитие. 

Русский язык как культурообразующий проект и язык межнационального общения. Важность 

общего языка для всех народов России. Возможности, которые даёт русский язык. 

Тема5.Истокиродной культуры. 
Что такое культура. Культура и природа. Роль культуры в жизни общества. Многообразие 

культур и его причины. Единство культурного пространства России. 

Тема6.Материальнаякультура. 
Материальная культура: архитектура, одежда, пища, транспорт, техника. Связь между 

материальной культурой и духовно-нравственными ценностями общества. 

Тема7.Духовнаякультура. 

Духовно-нравственная культура. Искусство, наука, духовность. Мораль, нравственность, 

ценности. Художественное осмысление мира. Символ и знак. Духовная культура какреализация 

ценностей. 

Тема8.Культураирелигия. 

Религияикультура.Чтотакоерелигия,еёрольвжизниобществаичеловека. 

ГосударствообразующиерелигииРоссии.Единство ценностейврелигияхРоссии. 

Тема9.Культураиобразование. 

Зачем нужно учиться? Культура как способ получения нужных знаний. Образование какключ 

к социализации и духовно- нравственному развитию человека. 

Тема10.МногообразиекультурРоссии(практическоезанятие). 
Единство культур народов России. Что значит быть культурным человеком? Знание о 

культуре народов России. 

Тематическийблок2. 
«Семьяидуховно-нравственныеценности» 

Тема11.Семья—хранительдуховныхценностей. 

Семья — базовый элемент общества. Семейные ценности, традиции и культура. Помощь 

сиротам как духовно-нравственный долг человека. 

Тема 12.Родинаначинаетсяссемьи. 
История семьи как часть истории народа, государства, человечества. Как связаны Родина и 

семья? Что такое Родина и Отечество? 

Тема13.ТрадициисемейноговоспитаниявРоссии. 

Семейные традиции народов России. Межнациональные семьи. Семейное воспитание как 

трансляция ценностей. 

Тема 14. Образ семьи в культуре народов России. Произведения устного поэтического 

творчества(сказки, поговорки и т. д.) о семье и семейных обязанностях. Семья в литературе и 

произведениях разных видов искусства. 



Тема15.Трудвисториисемьи. 

Социальныероливисториисемьи.Рольдомашнеготруда.Рольнравственныхнормв благополучии 
семьи. 

Тема16.Семьявсовременноммире(практическоезанятие).Рассказосвоейсемье(с использованием 

фотографий, книг, писем и др.). Семейное древо. Семейные традиции. 

Тематическийблок3. 

«Духовно-нравственное богатство личности» 

Тема17.Личность—общество— культура. 

Что делает человека человеком? Почему человек не может жить вне общества. Связь между 

обществом и культурой как реализация духовно-нравственных ценностей. 

Тема 18. Духовный мир человека. Человек — творец культуры. Культура как духовный мир 

человека. Мораль. Нравственность. Патриотизм. Реализация ценностей в культуре. Творчество: 

что это такое? Границы творчества. Традиции и новации в культуре. Границы культур. 

Созидательный труд. Важность труда как творческой деятельности, как реализации. 

Тема 19. Личность и духовно-нравственные ценности. Мораль и нравственность в жизни 
человека. Взаимопомощь, сострадание, милосердие, любовь, дружба, коллективизм,патриотизм, 

любовь к близким. 

Тематическийблок4.«КультурноеединствоРоссии» 

Тема20.Историческаяпамятькакдуховно-нравственнаяценность. 

Чтотакоеистория и почемуона важна? История семьи —частьистории народа, государства, 

человечества. Важность исторической памяти, недопустимость её фальсификации. 

Преемственность поколений. 

Тема21.Литературакакязыккультуры. 
Литература как художественное осмысление действительности. От сказки к роману. Зачем 

нужны литературные произведения? Внутренний мир человека и его духовность. 

Тема22.Взаимовлияниекультур. 
Взаимодействиекультур. Межпоколеннаяи межкультурнаятрансляция. Обмен ценностными 

установками и идеями. Примеры межкультурной коммуникации как способ формирования 

общих духовно-нравственных ценностей. 

Тема 23. Духовно-нравственные ценности российского народа . Жизнь, достоинство, права и 

свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за 

его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет 

духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 

взаимопомощь, историческая память и преемственность поколений, единство народов России. 

Тема 24. Регионы России: культурное многообразие. Исторические и социальные причины 

культурногоразнообразия. Каждый регион уникален. Малая Родина— часть общегоОтечества. 

Тема25.ПраздникивкультуренародовРоссии. 
Что такое праздник? Почему праздники важны. Праздничные традиции в России. Народные 

праздники как память культуры, как воплощение духовно-нравственных идеалов. 

Тема26.ПамятникиархитектурывкультуренародовРоссии. 
Памятникикакчастькультуры:исторические,художественные, архитектурные.Культуракак 

память. Музеи. Храмы. Дворцы. Исторические здания как свидетели истории. Архитектура и 

духовно-нравственные ценности народов России. 

Тема27.МузыкальнаякультуранародовРоссии. 
Музыка. Музыкальные произведения. Музыка как форма выражения эмоциональных связей 

между людьми. Народные инструменты. История народа в его музыке и инструментах. 

Тема28.ИзобразительноеискусствонародовРоссии. 

Художественная реальность. Скульптура: от религиозных сюжетов к современному 

искусству. Храмовые росписи и фольклорные орнаменты. Живопись, графика. Выдающиеся 

художники разных народов России. 

Тема 29. Фольклор и литература народов России. Пословицы и поговорки. Эпос и сказка. 

Фольклор как отражение истории народа и его ценностей, морали и нравственности. 

Национальная литература. Богатство культуры народа в его литературе. 

Тема30.БытовыетрадициинародовРоссии:пища,одежда,дом(практическоезанятие). 
Рассказ о бытовых традициях своей семьи, народа, региона. Доклад с использованием 

разнообразного зрительного ряда и других источников. 



Тема31.КультурнаякартаРоссии(практическоезанятие). 

География культур России. Россия как культурная карта. 

Описание регионов в соответствии с их особенностями. 

Тема32. Единствостраны—залогбудущегоРоссии. 

Россия—единаястрана.Русскиймир.Общаяистория,сходствокультурныхтрадиций, единые 

духовно-нравственные ценности народов России. 

6 класс(34ч) 

Тематическийблок1.«Культуракаксоциальность» 

Тема 1. Мир культуры: его структура. 

Культура как форма социального взаимодействия. Связь между миром материальной 

культуры и социальной структурой общества. Расстояние и образ жизни людей. Научно- 

технический прогресс как один из источников формирования социального облика общества. 

Тема2.КультураРоссии:многообразиерегионов. 
Территория России. Народы, живущие в ней. Проблемы культурного взаимодействия в 

обществе с многообразием культур. Сохранение и поддержка принципов толерантности и 

уважения ко всем культурам народов России. 

Тема3.Историябытакакисториякультуры. 
Домашнее хозяйство и его типы. Хозяйственная деятельность народов России в разные 

исторические периоды. Многообразие культурных укладов как результат исторического раз- 

вития народов России. 

Тема 4. Прогресс: технический и социальный. Производительность труда. Разделение труда. 

Обслуживающий и производящий труд. Домашний труд и его механизация. Что такое 

технологии и как они влияют на культуру и ценности общества? 

Тема 5. Образование в культуре народов России. Представление об основных этапах в 

истории образования. Ценность знания. Социальная обусловленность различных видов 

образования. Важность образования для современного мира. Образование как трансляция 

культурных смыслов, как способ передачи ценностей. 

Тема6.Праваиобязанностичеловека. 
Права и обязанности человека в культурной традиции народов России. Права и свободы 

человека и гражданина, обозначенные в Конституции Российской Федерации. 

Тема7.Обществоирелигия:духовно-нравственноевзаимодействие. 
Мир религий в истории. Религии народов России сегодня. Государствообразующие и 

традиционные религии как источник духовно-нравственных ценностей. 

Тема8.Современныймир:самоеважное(практическоезанятие). 
Современное общество: его портрет. Проект: описание самых важных черт современного 

общества с точки зрения материальной и духовной культуры народов России. 

Тематическийблок2. «Человекиегоотражениевкультуре» 
Тема9.Какимдолженбытьчеловек?Духовно-нравственныйобликиидеалчеловека. 
Мораль, нравственность, этика, этикет в культурах народов России. Право и равенство в 

правах. Свобода как ценность. Долг как её ограничение. Общество как регулятор свободы. 

Свойства и качества человека, его образ в культуре народов России, единство человеческих 

качеств. Единство духовной жизни. 
Тема 10. Взросление человека в культуре народов России. Социальное измерение человека. 

Детство, взросление, зрелость, пожилой возраст. Проблема одиночества. Необходимость 

развития во взаимодействии с другими людьми. Самостоятельность как ценность. 

Тема11.Религиякакисточникнравственности. 
Религия как источник нравственности и гуманистического мышления. Нравственный идеал 

человека в традиционных религиях. Современное общество и религиозный идеал человека.Тема 

12. Наука как источник знания о человеке и человеческом. 

Гуманитарноезнаниеи егоособенности. Культура как самопознание. Этика. Эстетика. Право в 

контексте духовно-нравственных ценностей. 

Тема13.Этикаинравственностькаккатегориидуховнойкультуры. 
Чтотакоеэтика.Доброиегопроявлениявреальнойжизни.Чтозначитбытьнравственным. 

Почемунравственностьважна? 

Тема14.Самопознание(практическоезанятие). 

Автобиографияиавтопортрет:ктояичтоялюблю.Какустроенамояжизнь.Выполнение 



проекта. 

Тематическийблок3. 

«Человеккакчленобщества» 

Тема15.Трудделаетчеловекачеловеком. 

Чтотакоетруд.Важностьтрудаиегоэкономическаястоимость.Безделье,лень,тунеядство. 

Трудолюбие,подвигтруда,ответственность.Общественнаяоценкатруда. 

Тема16.Подвиг:какузнатьгероя? 

Чтотакоеподвиг.Героизмкаксамопожертвование.Героизмнавойне.Подвигвмирное время. 

Милосердие, взаимопомощь. 

Тема17.Людивобществе:духовно-нравственноевзаимовлияние. 

Человеквсоциальномизмерении.Дружба,предательство.Коллектив.Личныеграницы. 

Этикапредпринимательства.Социальнаяпомощь. 

Тема18.Проблемысовременногообществакакотражениеегодуховно-нравственного 

самосознания. 

Бедность. Инвалидность. Асоциальная семья. Сиротство.Отражениеэтихявленийв 

культуре общества. 

Тема19.Духовно-нравственныеориентирысоциальныхотношений. 
Милосердие.Взаимопомощь.Социальноеслужение.Благотворительность.Волонтёрство. 

Общественныеблага. 

Тема20.Гуманизмкаксущностнаяхарактеристикадуховно-нравственнойкультурынародов 

России. 

Гуманизм.Истокигуманистическогомышления.Философиягуманизма.Проявления гуманизма в 
историко-культурном наследии народов России. 

Тема21.Социальныепрофессии;ихважность длясохранениядуховно-нравственногооблика 

общества. 

Социальныепрофессии:врач,учитель,пожарный,полицейский,социальныйработник. 
Духовно-нравственныекачества,необходимыепредставителямэтихпрофессий. 

Тема22.Выдающиесяблаготворителивистории.Благотворительностькакнравственный долг. 

Меценаты,философы,религиозныелидеры,врачи,учёные,педагоги.Важностьмеценатства для 

духовно-нравственного развития личности самого мецената и общества в целом. 

Тема23.ВыдающиесяучёныеРоссии.Наукакакисточниксоциальногоидуховного прогресса 

общества. 

УчёныеРоссии.Почемуважнопомнитьисториюнауки.Вкладнауки вблагополучиестраны. 
Важностьморалиинравственностивнауке,вдеятельностиучёных. 

Тема24.Мояпрофессия(практическоезанятие). 

Трудкаксамореализация,каквкладвобщество.Рассказосвоейбудущейпрофессии. Тематический 
блок 4. 

«Родинаипатриотизм» Тема 

25. Гражданин. 

Родина и гражданство, их взаимосвязь. Что делает человека гражданином. Нравственные 

качества гражданина. 

Тема26. Патриотизм. 
Патриотизм. Толерантность. Уважение к другим народам и их истории. Важность 

патриотизма. 

Тема27.ЗащитаРодины:подвигилидолг? 
Война и мир. Роль знания в защите Родины. Долг гражданина перед обществом. Военные 

подвиги. Честь. Доблесть. 

Тема28.Государство.Россия—нашародина. 

Государство как объединяющее начало. Социальная сторона права и государства. Что такое 

закон. Что такое Родина? Что такое государство? Необходимость быть гражданином. 

Российская гражданская идентичность. 

Тема 29. Гражданская идентичность (практическое занятие). 

Какимикачествамидолженобладатьчеловеккакгражданин. 

Тема 30. Моя школа и мой класс (практическое занятие). Портрет школы или класса через 

добрые дела. 



Тема31.Человек:какойон?(практическоезанятие). 

Человек.Егообразывкультуре.Духовностьинравственностькакважнейшиекачества человека. 

ТемаЧеловекикультура(проект). 

Итоговыйпроект:«Чтозначитбытьчеловеком?». 

 

Планируемыерезультатыосвоенияучебногокурса 

«Основыдуховно-нравственнойкультурынародовРоссии»науровнеосновногообщего 

образования 

 

Личностныерезультаты 

Планируемые результаты освоения курса представляют собой систему ведущих целевых 

установок и ожидаемых результатов освоения всех компонентов, составляющих 
содержательную основу образовательной программы . 

Личностные результаты освоения курса достигаются в единстве учебной и воспитательной 

деятельности. 

Личностные результаты освоения курса включают осознание российской гражданской 

идентичности; готовность обучающихся к саморазвитию, самостоятельности и личностному 

самоопределению; ценность самостоятельности и инициативы; наличие мотивации к 

целенаправленной социально значимой деятельности; сформированность внутренней позиции 

личности как особого ценностного отношения к себе, окружающим людям и жизни в целом . 

1. Патриотическоевоспитание 
Самоопределение (личностное, профессиональное, жизненное): сформированность 

российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к Отечеству, прошлому и 

настоящему многонационального народа России через представления об исторической роли 

культур народов России, традиционных религий, духовно-нравственных ценностей в 
становлении российской государственности. 

2. Гражданскоевоспитание 

Осознанность своей гражданской идентичности через знание истории, языка, культурысвоего 

народа, своего края, основ культурного наследия народов России и человечества изнание 

основных норм морали, нравственных и духовных идеалов, хранимых в культурных традициях 

народов России, готовность на их основе к сознательному самоограничению в поступках, 

поведении, расточительном потребительстве; 

сформированность понимания и принятия гуманистических, демократических и 

традиционных ценностей многонационального российского общества с помощью воспитания 

способности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию; воспитание 
веротерпимости, уважительного отношения к религиозным чувствам, взглядам людей или их 

отсутствию. 

3. Ценностипознавательнойдеятельности 

Сформированность целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, 
духовное многообразие современного мира. 

Смыслообразование: сформированность ответственного отношения к учению, готовности и 

способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к 

обучению и познанию через развитие способностей к духовному развитию, нравственному 

самосовершенствованию; воспитание веротерпимости, уважительного отношения к 

религиозным чувствам, взглядам людей или их отсутствию. 

4. Духовно-нравственноевоспитание 

Сформированность осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому 

человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, кистории, 

культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов родного края, России и народов 

мира; 

освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и 
сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; 

сформированность нравственной рефлексии и компетентности в решении моральныхпроблем 

на основе личностного выбора, нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и 

ответственного отношения к собственным поступкам; осознание значения семьи 



в жизни человека и общества; принятие ценности семейной жизни; уважительное и заботливое 

отношениек членам своей семьи через знаниеосновныхнорм морали, нравственных, духовных 

идеалов, хранимых в культурных традициях народов России; готовность на их основе к 

сознательному самоограничению в поступках, поведении, расточительном потреблении . 

 

Метапредметныерезультаты 

Метапредметные результаты освоения курса включают освоение обучающимися 

межпредметных понятий (используются в нескольких предметных областях) и универсальные 

учебные действия (познавательные, коммуникативные, регулятивные); способность их 

использовать в учебной, познавательной и социальной практике; готовность ксамостоятельному 

планированию и осуществлению учебной деятельности и организации учебногосотрудничества 

спедагогом и сверстниками,к участию впостроении индивидуальной образовательной 

траектории; овладение навыками работы с информацией: восприятие и создание 

информационных текстов в различных форматах, в том числе цифровых, с учётом назначения 

информации и её аудитории . 

1. Познавательные универсальные учебные действия 

Познавательныеуниверсальныеучебныедействиявключают: 

■ умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, 

устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение 

(индуктивное, дедуктивное, по аналогии) и делать выводы (логические УУД); 

■ умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для 

решения учебных и познавательных задач (знаково- символические / моделирование); 

■ смысловоечтение; 
■ развитие мотивации к овладению культурой активного использования словарей и других 

поисковых систем. 

2. Коммуникативныеуниверсальныеучебныедействия 

Коммуникативныеуниверсальныеучебныедействиявключают: 

■ умениеорганизовывать учебноесотрудничествои совместную деятельность с учителем и 

сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать 
конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, 

аргументировать и отстаивать своё мнение (учебное сотрудничество); 

■ умениеосознанноиспользоватьречевыесредства всоответствии сзадачей коммуникации 

для выражения своих чувств, мыслей и потребностей для планирования и регуляции своей 

деятельности; владение устной и письменной речью, моно- логической контекстной речью 

(коммуникация); 

■ формирование и развитие компетентности в области использования информационно- 

коммуникационных технологий (ИКТ-компетентность). 

3. Регулятивные универсальные учебные действия 

Регулятивныеуниверсальныеучебныедействиявключают: 

■ умение самостоятельно определять цели обучения, ставить и формулировать для себя 

новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей 
познавательной деятельности (целеполагание); 

■ умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числеальтернативные, 

осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач 
(планирование); 

■ умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль 

своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках 

предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с 

изменяющейся ситуацией (контроль и коррекция); 
■ умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности 

её решения (оценка); 

■ владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной (познавательная рефлексия, саморегуляция) 

деятельности. 



Предметныерезультаты 

Предметные результаты освоения курса включают освоение научных знаний, умений и 

способов действий, специфических для соответствующей предметной области; предпосылки 

научного типа мышления; виды деятельности по получению нового знания, его интерпретации, 

преобразованию и применению в различных учебных ситуациях, в том числе при создании 

проектов. 

 

5класс 

Тематическийблок1. «Россия—нашобщийдом» 

Тема1.Зачемизучатькурс«Основыдуховно-нравственнойкультурынародовРоссии»? 

■ Знать цель и предназначение курса «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России», понимать важность изучения культуры и гражданствообразующих религий для 

формирования личности гражданина России; 

■ иметь представление о содержании данного курса, в том числе о понятиях «мораль и 

нравственность», «семья», «традиционные ценности», об угрозах духовно-нравственному 

единству страны; 

■ понимать взаимосвязь между языком и культурой, духовно- нравственным развитием 

личности и социальным поведением. 

Тема 2.Нашдом—Россия 
■ Иметь представление об историческом пути формирования многонационального состава 

населения Российской Федерации, его мирном характере и причинах его формирования; 
■ знать о современном состоянии культурного и религиозного разнообразия народов 

Российской Федерации, причинах культурных различий; 

■ понимать необходимость межнационального и межрелигиозного сотрудничества и 

взаимодействия, важность сотрудничества идружбы международамии нациями, обосновывать 

их необходимость 

Тема3.Языкиистория 
■ Знатьипонимать,чтотакоеязык,каковыважностьегоизученияивлияниена миропонимание 

личности; 

■ иметьбазовыепредставленияоформированииязыка какносителядуховно-нравственных 

смыслов культуры; 

■ пониматьсутьисмыслкоммуникативнойролиязыка,втомчислеворганизации 
межкультурного диалога и взаимодействия; 

■ обосновыватьсвоёпониманиенеобходимостинравственнойчистотыязыка,важности 

лингвистической гигиены, речевого этикета. 

Тема4.Русскийязык—языкобщенияиязыквозможностей 

■ Иметь базовые представления о происхождении и развитии русского языка, его 

взаимосвязи с языками других народов России; 

■ знать и уметь обосновать важность русского языка как культурообразующего языка 

народов России, важность его для существования государства и общества; 

■ понимать, что русский язык —нетольковажнейшийэлемент национальной культуры, но и 

историко-культурное наследие, достояние российского государства, уметь приводить примеры; 

■ иметьпредставлениеонравственных категорияхрусскогоязыка иихпроисхождении. 

Тема 5. Истоки родной культуры 

■ Иметьсформированноепредставлениеопонятие«культура»; 
■ осознаватьиуметь доказыватьвзаимосвязь культурыи при- роды; знатьосновныеформы 

репрезентации культуры, уметь их различать и соотносить с реальными проявлениями 

культурного многообразия; 

■ уметь выделять общие черты в культуре различных народов, обосновывать их значение и 

причины. 

Тема6.Материальнаякультура 
■ Иметьпредставлениеобартефактахкультуры; 
■ иметь базовое представление о традиционных укладах хозяйства: земледелии, 

скотоводстве, охоте, рыболовстве; 

■ пониматьвзаимосвязьмеждухозяйственнымукладомипроявлениямидуховной культуры; 



■ понимать и объяснять зависимость основных культурных укладов народов России от 

географии их массового расселения, природных условий и взаимодействия с другими этно-сами 

. 
Тема7.Духовнаякультура 

■ Иметьпредставлениеотакихкультурныхконцептахкак«искусство»,«наука», 

«религия»; 

■ знатьидаватьопределениятерминам«мораль»,«нравственность»,«духовныеценности», 

«духовность»надоступномдляобучающихсяуровнеосмысления; 

■ пониматьсмысливзаимосвязьназванныхтерминовсформамиихрепрезентациив культуре; 

■ осознаватьзначениекультурныхсимволов,нравственныйидуховныйсмыслкультурных 

артефактов; 

■ знать,чтотакоезнакиисимволы,уметьсоотноситьихскультурнымиявлениями,с которыми 

они связаны. 

Тема 8.Культура ирелигия 
■ Иметьпредставлениеопонятии«религия»,уметьпояснитьеёрольвжизниобщества и 

основные социально-культурные функции; 

■ осознаватьсвязьрелигиииморали; 

■ пониматьрольизначениедуховныхценностейврелигияхнародовРоссии; 

■ уметьхарактеризоватьгосударствообразующиеконфессииРоссиииихкартинымира. 

Тема 9. Культура и образование 

■ Характеризовать термин «образование» и уметь обосновать его важность для личности и 

общества; 

■ иметьпредставлениеобосновныхступеняхобразованиявРоссиииихнеобходимости; 
■ пониматьвзаимосвязькультурыиобразованностичеловека; 

■ приводить примеры взаимосвязи между знанием, образованием и личностным и 

профессиональным ростом человека; 

■ понимать взаимосвязь между знанием и духовно-нравственным развитием общества, 

осознаватьценностьзнания,истины,востребованностьпроцесса познаниякакполученияновых 

сведений о мире. 
Тема10.МногообразиекультурРоссии(практическоезанятие) 
■ Иметьсформированныепредставленияозакономерностяхразвитиякультурыиистории 

народов, их культурных особенностях; 

■ выделятьобщееиединичноевкультурена основепредметныхзнанийокультуресвоего 

народа; 

■ предполагать идоказывать наличие взаимосвязи между культурой и духовно- 
нравственными ценностями на основе местной культурно-исторической специфики; 

■ обосновыватьважностьсохранениякультурногомногообразиякакисточникадуховно- 

нравственных ценностей, морали и нравственности современного общества. 

Тематическийблок2. 
«Семьяидуховно-нравственныеценности» 
Тема11.Семья—хранительдуховныхценностей 

■ Знатьипониматьсмыслтермина«семья»; 

■ иметьпредставлениеовзаимосвязяхмеждутипомкультурыиособенностями семейного 
быта и отношений в семье; 

■ осознавать значение термина «поколение» и его взаимосвязь с культурными 
особенностями своего времени; 

■ уметьсоставитьрассказосвоейсемьевсоответствиискультурно-историческими условиями 

её существования; 

■ пониматьиобосновыватьтакиепонятия,как«счастливаясемья»,«семейноесчастье»; 

■ осознаватьиуметьдоказыватьважностьсемьикакхранителятрадицийиеёвоспитательную 

роль; 

■ понимать смысл терминов «сиротство», «социальное сиротство», обосновывать 

нравственную важность заботы о сиротах, знать о формах помощи сиротам со стороны 

государства. 

Тема12.Родинаначинаетсяссемьи 



■ Знатьиуметьобъяснитьпонятие«Родина»; 

■ осознаватьвзаимосвязьиразличиямеждуконцептами«Отечество»и«Родина»; 

■ понимать,чтотакоеисториясемьи,каковыформыеёвыраженияисохранения; 

■ обосновыватьидоказывать взаимосвязьисториисемьии историинарода, государства, 

человечества. 

Тема13.ТрадициисемейноговоспитаниявРоссии 
■ Иметьпредставлениеосемейныхтрадицияхиобосновыватьихважностькакключевых 

элементах семейных отношений; 

■ знатьипониматьвзаимосвязьсемейныхтрадицийикультурысобственногоэтноса; 
■ уметьрассказыватьосемейныхтрадицияхсвоегонародаинародовРоссии,собственной 

семьи; 

■ осознаватьрольсемейныхтрадицийвкультуреобщества,трансляцииценностей,духовно-
нравственных идеалов. 

Тема14.ОбразсемьивкультуренародовРоссии 

■ Знать и называть традиционные сказочные и фольклорные сюжеты о семье, семейных 

обязанностях; 

■ уметь обосновывать своё понимание семейных ценностей, выраженных в фольклорных 

сюжетах; 

■ знать и понимать морально-нравственное значение семьи в литературных произведениях, 

иметь представление о ключевых сюжетах с участием семьи в произведениях художественной 
культуры; 

■ понимать и обосновывать важность семейных ценностей с использованием различного 

иллюстративного материала. 

Тема15.Трудвисториисемьи 
■ Знатьипонимать,чтотакоесемейноехозяйствоидомашнийтруд; 
■ понимать и уметь объяснять специфику семьи как социального института, 

характеризовать роль домашнего труда и распределение экономических функций в семье; 

■ осознаватьиоцениватьсемейныйукладивзаимосвязьссоциально-экономическойструктурой 

общества в форме большой и малой семей; 

■ характеризоватьраспределениесемейноготрудаиосознаватьеговажностьдля укрепления 

целостности семьи. 

Тема16.Семьявсовременноммире(практическоезанятие) 
■ Иметь сформированные представления о закономерностях развития семьи в культуре и 

истории народов России, уметь обосновывать данные закономерности на региональных мате- 

риалах и примерах из жизни собственной семьи; 

■ выделять особенности духовной культуры семьи в фольклоре и культуре различных 

народов на основе предметных знаний о культуре своего народа; 

■ предполагать и доказывать наличие взаимосвязи между культурой и духовно- 

нравственными ценностями семьи; 

■ обосновывать важность семьи и семейных традиций для трансляции духовно- 

нравственных ценностей, морали и нравственности как фактора культурной преемственности. 

Тематическийблок3. 
«Духовно-нравственноебогатстволичности» 

Тема 17. Личность — общество — культура 

■ Знатьипониматьзначениетермина«человек»вконтекстедуховно-нравственнойкультуры; 

■ уметьобосноватьвзаимосвязьивзаимообусловленностьчеловекаиобщества,человекаи 

культуры; 

■ пониматьиобъяснятьразличиямеждуобоснованиемтермина«личность»вбыту,в 

контексте культуры и творчества; 

■ знать,чтотакоегуманизм,иметьпредставлениеоегоисточникахвкультуре. 

Тема 18. Духовный мир человека. Человек — творец культуры 

■ Знатьзначениетермина«творчество»внесколькихаспектахипониматьграницыих 

применимости; 

■ осознаватьидоказыватьважностьморально-нравственныхограниченийвтворчестве; 
■ обосновыватьважностьтворчествакакреализациюдуховно-нравственныхценностей 



человека; 

■ доказыватьдетерминированностьтворчествакультуройсвоего этноса; 

■ знатьиуметьобъяснитьвзаимосвязьтрудаитворчества. 

Тема 19. Личность и духовно-нравственные ценности 

■ Знатьиуметьобъяснитьзначениеирольморалиинравственностивжизничеловека; 
■ обосновыватьпроисхождениедуховныхценностей,пониманиеидеаловдобраизла; 

■ понимать и уметь показывать на примерах значение таких ценностей, как 

«взаимопомощь», «сострадание», «милосердие», «любовь», «дружба», «коллективизм», 

«патриотизм»,«любовькблизким». 

Тематическийблок4.«КультурноеединствоРоссии» 

Тема20.Историческаяпамятькакдуховно-нравственнаяценность 

■ Понимать и уметь объяснять суть термина «история», знать основные исторические 

периоды и уметь выделять их сущностные черты; 

■ иметьпредставлениеозначенииифункцияхизученияистории; 
■ осознавать историю своей семьи и народа как часть мирового исторического процесса. 

Знать о существовании связи между историческими событиями и культурой. Обосновывать 

важность изучения истории как духовно-нравственного долга гражданина и патриота. 

Тема21.Литературакакязыккультуры 

■ Знатьипониматьотличиялитературыотдругихвидовхудожественноготворчества; 

■ рассказывать об особенностях литературного повествования, выделять простые 

выразительные средства литературного языка; 

■ обосновыватьидоказыватьважностьлитературыкаккультурногоявления,какформы 

трансляции культурных ценностей; 

■ находитьиобозначатьсредствавыраженияморальногоинравственногосмыслав 

литературных произведениях. 

Тема22.Взаимовлияниекультур 
■ Иметьпредставлениеозначениитерминов«взаимодействиекультур»,«культурный 

обмен»какформахраспространенияиобогащениядуховно-нравственныхидеаловобщества; 

■ пониматьиобосновывать важностьсохранениякультурногонаследия; 
■ знать,чтотакоеглобализация,уметьприводитьпримерымежкультурнойкоммуникации как 

способа формирования общих духовно-нравственных ценностей. 
Тема23.Духовно-нравственныеценностироссийскогонарода 

■ Знать и уметь объяснить суть и значение следующих духовно-нравственных ценностей: 

жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение 

Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь, историческая память и преемственность 

поколений, единство народов России с опорой на культурные и исторические особенности 

российского народа: 

■ осознавать духовно-нравственные ценности в качестве базовых общегражданских 

ценностей российского общества и уметь доказывать это. 

Тема24.РегионыРоссии:культурноемногообразие 
■ ПониматьпринципыфедеративногоустройстваРоссиииконцепт«полиэтничность»; 

■ называтьосновныеэтносыРоссийскойФедерацииирегионы,гдеонитрадиционно 

проживают; 

■ уметьобъяснитьзначениесловосочетаний«многонациональныйнародРоссийской 

Федерации», «государствообразующий народ», «титульный этнос»; 

■ пониматьценностьмногообразиякультурныхукладовнародовРоссийскойФедерации; 
■ демонстрироватьготовностьксохранениюмежнациональногоимежрелигиозного 

согласия в России; 

■ уметьвыделятьобщиечертывкультуреразличныхнародов,обосновыватьихзначениеи 

причины 

Тема25.ПраздникивкультуренародовРоссии 
■ Иметьпредставлениеоприродепраздниковиобосновыватьихважностькакэлементов 

культуры; 

■ устанавливатьвзаимосвязь праздников и культурногоуклада; 



■ различатьосновныетипыпраздников; 

■ уметьрассказыватьопраздничныхтрадицияхнародовРоссииисобственнойсемьи; 

■ анализироватьсвязьпраздниковиистории,культурынародовРоссии; 

■ пониматьосновнойсмыслсемейныхпраздников: 

■ определятьнравственныйсмыслпраздниковнародовРоссии; 

■ осознавать значение праздников как элементов культурной памяти народов России, как 

воплощение духовно-нравственных идеалов. 

Тема26.ПамятникиархитектурынародовРоссии 

■ Знать, что такое архитектура, уметь охарактеризовать основные типы памятников 

архитектуры и проследить связь между их структурой и особенностями культуры и этапами 

исторического развития; 

■ пониматьвзаимосвязьмеждутипомжилищитипомхозяйственнойдеятельности; 

■ осознаватьиуметьохарактеризоватьсвязьмеждууровнемнаучно-техническогоразвития и 

типами жилищ; 

■ осознаватьиуметьобъяснятьвзаимосвязьмеждуособенностямиархитектурыидуховно- 

нравственными ценностями народов России; 

■ устанавливать связь между историей памятника и историей края, характеризовать 

памятники истории и культуры; 

■ иметьпредставлениеонравственноминаучномсмыслекраеведческойработы. 

Тема 27. Музыкальная культура народов России 

■ Знать и понимать отличия музыки от других видов художественного творчества, 

рассказывать об особенностях музыкального повествования, выделять простые выразительные 

средства музыкального языка; 

■ обосновывать и доказывать важность музыки как культурного явления, как формы 

трансляции культурных ценностей; 

■ находить и обозначать средства выражения морального и нравственного смысла 

музыкальных произведений; 

■ знатьосновныетемымузыкальноготворчества народовРоссии,народныеинструменты 

Тема 28. Изобразительное искусство народов России 

■ Знать и понимать отличия изобразительного искусства от других видов художественного 

творчества, рассказывать об особенностях и выразительных средствах изобразительного 

искусства; 
■ уметьобъяснить,чтотакоескульптура,живопись,графика,фольклорныеорнаменты; 
■ обосновывать и доказывать важность изобразительного искусства как культурного 

явления, как формы трансляции культурных ценностей; 

■ находить и обозначать средства выражения морального и нравственного смысла 

изобразительного искусства; 

■ знатьосновныетемыизобразительногоискусстванародовРоссии. 

Тема 29. Фольклор и литература народов России 

■ Знатьипонимать,чтотакоепословицыипоговорки,обосновыватьважностьинужность этих 

языковых выразительных средств; 

■ пониматьиобъяснять,чтотакоеэпос,миф,сказка,былина,песня; 

■ воспринимать иобъяснятьна примерахважность понимания фольклоракак отражения 

истории народа и его ценностей, морали и нравственности; 

■ знать,чтотакоенациональнаялитератураикаковыеёвыразительныесредства; 
■ оцениватьморально-нравственныйпотенциалнациональнойлитературы. 

Тема 30. Бытовые традиции народов России: пища, одежда, дом 

■ Знатьиуметь объяснитьвзаимосвязьмеждубытом иприродными условиямипроживания 

народа на примерах из истории и культуры своего региона; 

■ уметь доказывать и отстаивать важность сохранения и развития культурных, духовно- 

нравственных, семейных и этнических традиций, многообразия культур; 

■ уметь оценивать и устанавливать границы и приоритеты взаимодействия между людьми 

разной этнической, религиозной и гражданской идентичности на доступном для 

шестиклассников уровне (с учётом их возрастных особенностей); 
■ понимать и уметь показывать на примерах значение таких ценностей, как взаимопомощь, 

сострадание, милосердие, любовь, дружба, коллективизм, патриотизм, любовь к близким через 



бытовыетрадициинародовсвоегокрая. 

Тема31.КультурнаякартаРоссии(практическоезанятие) 

■ Знатьиуметьобъяснитьотличиякультурнойгеографииотфизическойиполитической 

географии; 

■ понимать,чтотакоекультурнаякартанародовРоссии; 
■ описыватьотдельныеобластикультурнойкартывсоответствиисихособенностями. 

Тема 32. Единство страны — залог будущего России 

■ Знать и уметьобъяснить значение ирольобщих элементовв культуре народовРоссии для 

обоснования её территориального, политического и экономического единства; 

■ пониматьидоказыватьважностьипреимуществаэтогоединствапередтребованиями 
национального самоопределения отдельных этносов. 

 

6класс 

Тематическийблок1.«Культуракаксоциальность» Тема 

1. Мир культуры: его структура 

■ Знатьиуметьобъяснитьструктурукультурыкаксоциальногоявления; 
■ пониматьспецификусоциальныхявлений,ихключевыеотличияотприродныхявлений; 

■ уметьдоказыватьсвязьмеждуэтапомразвитияматериальнойкультурыисоциальной 

структурой общества, их взаимосвязь с духовно- нравственным состоянием общества; 

■ пониматьзависимостьсоциальныхпроцессовоткультурно-историческихпроцессов; 

■ уметьобъяснитьвзаимосвязьмеждунаучно-техническимпрогрессомиэтапамиразвития 

социума. 

Тема2.КультураРоссии:многообразиерегионов 
■ Характеризоватьадминистративно-территориальноеделениеРоссии; 

■ знатьколичестворегионов,различатьсубъектыифедеральныеокруга,уметьпоказатьих на 

административной карте России; 

■ пониматьиуметьобъяснитьнеобходимостьфедеративногоустройствавполиэтничном 

государстве, важность сохранения исторической памяти отдельных этносов; 

■ объяснятьпринциправенстваправкаждогочеловека,внезависимостиотегопринадлежност
и к тому или иному народу; 

■ пониматьценностьмногообразиякультурныхукладовнародовРоссийскойФедерации; 
■ демонстрироватьготовностьксохранениюмежнациональногоимежрелигиозного 

согласия в России; 

■ характеризоватьдуховнуюкультурувсехнародовРоссиикакобщеедостояниеи богатство 

нашей многонациональной Родины . 

Тема3.Историябытакакисториякультуры 
■ Пониматьсмыслпонятия«домашнеехозяйство»ихарактеризоватьеготипы; 
■ понимать взаимосвязь между хозяйственной деятельностью народов России и 

особенностями исторического периода; 

■ находить и объяснять зависимость ценностных ориентиров народов России от их 

локализации в конкретных климатических, географических и культурно-историческихусловиях. 

Тема4.Прогресс:техническийисоциальный 
■ Знать,чтотакоетруд,производительностьтруда иразделениетруда,характеризоватьих роль 

и значение в истории и современном обществе; 

■ осознаватьиуметьдоказыватьвзаимозависимостьчленовобщества,рольсозидательного и 

добросовестного труда для создания социально и экономически благоприятной среды; 

■ демонстрироватьпониманиеролиобслуживающеготруда,егосоциальнойидуховно- 

нравственной важности; 

■ пониматьвзаимосвязимеждумеханизациейдомашнеготрудаиизменениямисоциальных 

взаимосвязей в обществе; 

■ осознаватьиобосновыватьвлияниетехнологийнакультуруиценностиобщества. 
Тема 5. Образование в культуре народов России 

■ Иметьпредставлениеобисторииобразованияиегороли вобществена различныхэтапах его 

развития; 

■ пониматьиобосновыватьрольценностейвобществе,ихзависимостьотпроцесса 



познания; 

■ пониматьспецификукаждойступениобразования,еёрольвсовременныхобщественных 
процессах; 

■ обосновыватьважностьобразованиявсовременноммиреиценностьзнания; 
■ характеризоватьобразованиекакчастьпроцессаформированиядуховно-нравственных 

ориентиров человека. 

Тема6.Праваиобязанностичеловека 
■ Знатьтермины«правачеловека»,«естественныеправачеловека»,«правоваякультура»: 

■ характеризоватьисториюформированиякомплексапонятий,связанныхсправами; 

■ пониматьиобосновыватьважностьправчеловекакакпривилегиииобязанности человека; 

■ понимать необходимостьсоблюденияправчеловека; 

■ пониматьиуметьобъяснитьнеобходимостьсохраненияпаритетамеждуправамии 

обязанностями человека в обществе; 

■ приводитьпримерыформированияправовойкультурыизисториинародовРоссии. 

Тема 7. Общество и религия: духовно-нравственное взаимодействие 

■ Знатьипониматьсмыслтерминов«религия»,«конфессия», 
«атеизм»,«свободомыслие»; 
■ характеризоватьосновныекультурообразующиеконфессии; 

■ знатьиуметьобъяснятьрольрелигиивисторииина современномэтапеобщественного 

развития; 

■ пониматьиобосновыватьрольрелигийкакисточникакультурногоразвитияобщества. 
Тема 8. Современный мир: самое важное (практическое занятие) 

■ Характеризоватьосновныепроцессы,протекающиевсовременномобществе,егодуховно-

нравственные ориентиры; 

■ пониматьиуметьдоказатьважностьдуховно-нравственногоразвитиячеловекаиобщества в 

целом для сохранения социально-экономического благополучия; 

■ называтьихарактеризоватьосновныеисточникиэтогопроцесса;уметьдоказыватьтеоретичес

кие положения, выдвинутые ранее на примерах из истории и культуры России. 

Тематическийблок2.«Человекиегоотражениевкультуре» Тема 9. 

Духовно-нравственный облик и идеал человека 

■ Объяснять,какпроявляетсяморальинравственностьчерезописаниеличныхкачеств 

человека; 

■ осознавать,какиеличностныекачествасоотносятсястемиилиинымиморальнымии 

нравственными ценностями; 

■ пониматьразличиямеждуэтикойиэтикетомиихвзаимосвязь; 
■ обосновыватьидоказыватьценностьсвободыкакзалогаблагополучияобщества,уважения к 

правам человека, его месту и роли в общественных процессах; 

■ характеризоватьвзаимосвязьтакихпонятийкак«свобода», 
«ответственность»,«право»и«долг»; 

■ пониматьважностьколлективизмакакценностисовременнойРоссиииегоприоритет перед 
идеологией индивидуализма; 

■ приводитьпримерыидеаловчеловекависторико-культурномпространствесовременной 
России. 

Тема10.ВзрослениечеловекавкультуренародовРоссии 

■ Пониматьразличиемеждупроцессамиантропогенезаиантропосоциогенеза; 

■ характеризоватьпроцессвзрослениячеловекаиегоосновныеэтапы,атакжепотребности 

человека для гармоничного развития и существования на каждом из этапов; 

■ обосновывать важность взаимодействия человека и общества, характеризовать 

негативные эффекты социальной изоляции; 

■ знать и уметьдемонстрироватьсвоё понимание самостоятельности,её роливразвитии 

личности, во взаимодействии с другими людьми. 

Тема11.Религиякакисточникнравственности 
■ Характеризоватьнравственныйпотенциалрелигии; 
■ знатьиуметьизлагатьнравственныепринципыгосударствообразующихконфессий 

России; 



■ знатьосновныетребованиякнравственномуидеалучеловекав государствообразующих 

религиях современной России; 

■ уметьобосновыватьважностьрелигиозныхморальныхинравственныхценностейдля 

современного общества. 

Тема12.Наукакакисточникзнанияочеловеке 
■ Пониматьихарактеризоватьсмыслпонятия«гуманитарноезнание»; 
■ определятьнравственныйсмыслгуманитарногознания,егосистемообразующуюрольв 

современной культуре; 

■ характеризоватьпонятие«культура»какпроцесссамопознанияобщества,какеговнутренню

ю самоактуализацию; 

■ осознаватьидоказыватьвзаимосвязьразличныхобластейгуманитарногознания. 

Тема 13. Этика и нравственность как категории духовной культуры 

■ Характеризоватьмногосторонностьпонятия«этика»; 
■ пониматьособенностиэтикикакнауки; 

■ объяснятьпонятия«добро»и«зло»спомощьюпримероввистории икультуренародов 

России и соотносить их с личным опытом; 

■ обосновыватьважностьинеобходимостьнравственностидлясоциальногоблагополучия 
общества и личности. 

Тема14.Самопознание(практическоезанятие) 
■ Характеризовать понятия «самопознание», «автобиография», «автопортрет», 

«рефлексия»; 

■ уметьсоотноситьпонятия«мораль»,«нравственность»,«ценности»ссамопознаниеми 

рефлексией на доступном для обучающихся уровне; 

■ доказыватьиобосновыватьсвоинравственныеубеждения. 

Тематический блок 3. «Человек как член общества» 

Тема15.Трудделаетчеловекачеловеком 
■ Характеризоватьважностьтрудаиегорольвсовременномобществе; 
■ соотноситьпонятия«добросовестныйтруд»и«экономическоеблагополучие»; 

■ объяснятьпонятия«безделье»,«лень»,«тунеядство»;пониматьважностьиуметьобосновать 

необходимость их преодоления для самого себя; 

■ оцениватьобщественныепроцессывобластиобщественнойоценкитруда; 
■ осознаватьидемонстрироватьзначимостьтрудолюбия,трудовыхподвигов,социальной 

ответственности за свой труд; 

■ объяснятьважностьтрудаиегоэкономическойстоимости; 
■ знатьиобъяснятьпонятия«безделье»,«лень»,«тунеядство»,соднойстороны,и 

«трудолюбие»,«подвигтруда»,«ответственность»,сдругойстороны,атакже«общественная оценка 
труда». 

Тема16.Подвиг:какузнатьгероя? 

■ Характеризоватьпонятия«подвиг»,«героизм»,«самопожертвование»; 

■ пониматьотличияподвиганавойнеивмирноевремя; 

■ уметьдоказыватьважностьгероическихпримеровдляжизниобщества; 

■ знатьиназыватьгероевсовременногообществаиисторическихличностей; 

■ обосновыватьразграничениепонятий«героизм»и«псевдогероизм»череззначимостьдля 
общества и понимание последствий. 

Тема17.Людивобществе:духовно-нравственноевзаимовлияние 

■ Характеризоватьпонятие«социальныеотношения»; 

■ пониматьсмыслпонятия«человеккаксубъектсоциальныхотношений»вприложениик его 

нравственному и духовному развитию; 

■ осознаватьрольмалыхибольшихсоциальныхгруппвнравственномсостоянии личности; 

■ обосновыватьпонятия«дружба»,«предательство»,«честь», 
«коллективизм»иприводитьпримерыизистории,культурыилитературы; 
■ обосновыватьважностьинаходитьнравственныеоснованиясоциальнойвзаимопомощи, в 

том числе благотворительности; 

■ пониматьихарактеризоватьпонятие«этика предпринимательства»всоциальномаспекте 

. 



Тема 18. Проблемы современного общества как отражение его духовно-нравственного 

самосознания 

■ Характеризовать понятие «социальные проблемы современного общества» как 

многостороннееявление, в том числеоб- условленноенесовершенством духовно-нравственных 

идеалов и ценностей; 

■ приводить примеры таких понятий как «бедность», «асоциальная семья», «сиротство»; 

знать и уметь обосновывать пути преодоления их последствий на доступном для понимания 

уровне; 

■ обосновывать важность понимания роли государства в преодолении этих проблем, а 

также необходимость помощи в преодолении этих состояний со стороны общества. 

Тема19.Духовно-нравственныеориентирысоциальныхотношений 
■ Характеризоватьпонятия«благотворительность»,«меценатство»,«милосердие», 

«волонтерство»,«социальныйпроект», 

«гражданская и социальная ответственность», «общественные блага», «коллективизм» в их 

взаимосвязи; 

■ анализировать и выявлять общие черты традиций благотворительности, милосердия, 
добровольной помощи, взаимовыручки у представителей разных этносов и религий; 

■ уметь самостоятельно находить информацию о благотворительных, волонтёрских и 

социальных проектах в регионе своего проживания. 

Тема 20.Гуманизмкаксущностная характеристикадуховно-нравственной культуры народов 

России 

■ Характеризоватьпонятие«гуманизм»какисточникдуховно-нравственныхценностей 

российского народа; 

■ находитьиобосновыватьпроявлениягуманизмависторико-культурномнаследиинародов 

России; 

■ знатьипониматьважностьгуманизмадляформированиявысоконравственнойличности, 

государственной политики, взаимоотношений в обществе; 

■ находитьиобъяснятьгуманистическиепроявлениявсовременнойкультуре. 
Тема21.Социальныепрофессии;ихважность длясохранениядуховно-нравственногооблика 

общества 

■ Характеризовать понятия«социальныепрофессии»,«помогающиепрофессии»; 
■ иметьпредставлениеодуховно-нравственныхкачествах,необходимыхпредставителям 

социальных профессий; 

■ осознаватьиобосновыватьответственностьличностипривыборесоциальныхпрофессий; 
■ приводитьпримерыизлитературыиистории,современнойжизни,подтверждающие 

данную точку зрения. 

Тема22.Выдающиесяблаготворителивистории.Благотворительностькакнравственный долг 

■ Характеризоватьпонятие«благотворительность»иегоэволюциювисторииРоссии; 
■ доказыватьважностьмеценатствавсовременном обществедляобществавцеломидля 

духовно-нравственного развития личности самого мецената; 

■ характеризоватьпонятие«социальныйдолг»,обосновыватьеговажнуюрольвжизни 

общества; 

■ приводитьпримерывыдающихсяблаготворителейвисторииисовременнойРоссии; 
■ пониматьсмыслвнеэкономическойблаготворительности:волонтёрскойдеятельности, 

аргументированно объяснять её важность. 
Тема23.ВыдающиесяучёныеРоссии.Наукакакисточниксоциальногоидуховного прогресса 

общества 

■ Характеризоватьпонятие«наука»; 

■ уметьаргументированнообосновыватьважностьнаукивсовременномобществе,прослежи

вать её связь с научно-техническим и социальным прогрессом; 

■ называтьименавыдающихсяучёныхРоссии; 
■ обосновыватьважностьпониманияисториинауки,полученияиобоснованиянаучного 

знания; 

■ характеризоватьидоказыватьважностьнаукидляблагополучияобщества,страныи 

государства; 

■ обосновыватьважностьморалиинравственностивнауке,еёрольивкладв 



доказательствоэтихпонятий. 

Тема24.Мояпрофессия(практическоезанятие) 

■ Характеризовать понятие «профессия», предполагать характер и цель труда в 

определённой профессии; 

■ обосновыватьпреимуществавыбраннойпрофессии,характеризоватьеёвкладвобщество; 

называть духовно-нравственные качества человека, необходимые в этом виде труда. 

Тематическийблок4.«Родинаипатриотизм» Тема 

25. Гражданин 

■ Характеризоватьпонятия«Родина»и«гражданство»,объяснятьихвзаимосвязь; 
■ понимать духовно-нравственный характер патриотизма, ценностей гражданского 

самосознания; 

■ пониматьиуметьобосновыватьнравственныекачествагражданина. 

Тема 26. Патриотизм 

■ Характеризоватьпонятие«патриотизм»; 
■ приводитьпримерыпатриотизмависторииисовременномобществе; 

■ различатьистинныйиложныйпатриотизмчерезориентированностьнаценноститолерантно

сти, уважения к другим на- родам, их истории и культуре; 

■ уметьобосновыватьважностьпатриотизма. 

Тема 27. Защита Родины: подвиг или долг? 

■ Характеризоватьпонятия«война»и«мир»; 
■ доказыватьважностьсохранениямираисогласия; 
■ обосновыватьрользащитыОтечества,еёважностьдлягражданина; 

■ пониматьособенностизащитычестиОтечествавспорте,науке,культуре; 

■ характеризоватьпонятия«военныйподвиг»,«честь»,«доблесть»;обосновыватьихважность, 

приводить примеры их проявлений. 

Тема28.Государство.Россия—нашародина 

■ Характеризоватьпонятие«государство»; 

■ уметьвыделятьиформулироватьосновныеособенностиРоссийскогогосударствас опорой 

на исторические факты и духовно-нравственные ценности; 

■ характеризоватьпонятие«закон»каксущественнуючастьгражданскойидентичности 

человека; 

■ характеризоватьпонятие«гражданскаяидентичность»,соотноситьэтопонятиеснеобходи

мыми нравственными качествами человека . 

Тема29.Гражданскаяидентичность(практическоезанятие) 
■ Охарактеризоватьсвоюгражданскуюидентичность,еёсоставляющие:этническую, 

религиозную, гендерную идентичности; 

■ обосновыватьважностьдуховно-

нравственныхкачествгражданина,указыватьихисточники. 

Тема30.Мояшколаимойкласс(практическоезанятие) 
■ Характеризоватьпонятие «добрые дела» вконтекстеоценкисобственныхдействий,их 

нравственного характера; 

■ находитьпримерыдобрыхделвреальностииуметьадаптироватьихкпотребностям класса. 

Тема31.Человек:какойон?(практическоезанятие) 
■ Характеризоватьпонятие«человек»какдуховно-нравственныйидеал; 
■ приводитьпримерыдуховно-нравственногоидеалавкультуре; 

■ формулироватьсвойидеалчеловекаинравственныекачества,которыеемуприсущи. 

Тема 32 . Человек и культура (проект) 

■ Характеризоватьгранивзаимодействиячеловекаикультуры; 
■ уметь описатьв выбранном направлении спомощьюизвестных примеров образ человека, 

создаваемый произведениями культуры; 

■ показатьвзаимосвязьчеловекаикультурычерезихвзаимовлияние; 

■ характеризовать основные признаки понятия «человек» с опорой на исторические и 
культурные примеры, их осмысление и оценку, как с положительной, так и с отрицательной 

стороны. 



Системаоценкирезультатовобучения 

Оценка результатов обучения должна быть основана на понятных, прозрачных и 

структурированных принципах, обеспечивающих оценивание различных компетенций 

обучающихся. Принципы оценки следующие. 

1 . Личностные компетенции обучающихся не подлежат непосредственной оценке, не 

являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и промежуточного уровня 

духовно-нравственного развития детей, не являются непосредственным основанием при оценке 

качества образования. 

2 . Система оценки образовательных достижений основана на методе наблюдения и 

включает: педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с оценкой 

эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации; проектные 

работы обучающихся, фиксирующие их достижения в ходе образовательной деятельности и 

взаимодействия в социуме (классе); мониторинги сформированности духовно-нравственных 

ценностей личности, включающие традиционные ценности как опорные элементы ценностных 

ориентаций обучающихся. 

3 . При этом непосредственное оценивание остаётся прерогативной образовательного 

учреждения с учётом обозначенных в программе предметных, личностных и метапредметных 

результатов. 



ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ 

5 КЛАСС (34 часа) 

№ 

п/п 

Наименование 

разделовитем 

программы 

Количе 

ство 

часов 

Основноесодержание Основныевидыдеятельности 

обучающихся 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы Всего 

Тематическийблок1.«Россия—нашобщийдом» 

 

 

 

 

1.1 

 

 

Зачемизучатькурс 

«Основыдуховно- 

нравственной 

культуры народов 

России»? 

 

 

 

 

1 

Формированиеизакрепление 

гражданского единства. Родина и 

Отечество. Традиционные ценности и 

ролевые модели.Традиционнаясемья. 

Всеобщийхарактерморалии 

нравственности. Русский язык и единое 

культурное пространство. Риски и 

угрозы духовно-нравственной культуре 

народовРоссии. 

Формировать представление об 

особенностях курса ««Основы 

духовно-нравственнойкультуры 

народов России». 

Слушатьи пониматьобъяснения 

учителяпотемеурока. 

Вести самостоятельную работу с 

учебником 
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course/1 

 

 

 

 

1.2 

 

 

 

 

Нашдом—Россия 

 

 

 

 

1 

Россия — многонациональная страна . 

Многонациональный народРоссийской 

Федерации . Россия как общий дом . 

Дружбанародов 

Слушатьипониматьобъяснения 

учителя по теме урока. 

Формироватьпредставлениео 

необходимости и важности 

межнациональногои межрелигиозного 

сотрудничества, взаимодействия. 

Выполнятьзаданиянапониманиеи 

разграничениепонятийпокурсу. 
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1.3 

 

 

 

 

Языкиистория 

 

 

 

 

1 

Чтотакоеязык?Каквязыкенарода 

отражается его история? Язык как 

инструмент культуры. Важность 

коммуникациимеждулюдьми.Языки 

народов мира, их взаимосвязь 

Формироватьпредставленияоязыкекак 

носителе духовно-нравственных 

смысловкультуры. 

Пониматьособенности 

коммуникативнойролиязыка. 

Слушать и анализировать выступления 

одноклассников,отбиратьисравнивать 

учебный материал по нескольким 

источникам 
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1.4 

 

 

 

Русский язык — 

язык общения и 

языквозможностей 

 

 

 

 

1 

Русский язык — основа российской 

культуры.Какскладывалсярусскийязык: 

вклад народов России в его развитие. 

Русскийязыккаккультурообразующий 

проект и язык межнационального 

общения. Важность общего языка для 

всех народов России. Возможности, 

которыедаётрусский язык 

Формироватьпредставлениеорусском 

языке как языке межнационального 

общения. 

Слушатьобъясненияучителя,стараясь 

выделить главное. 

Объяснятьнаблюдаемыевпрактике 

изучения языка явления 
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1.5 

 

 

 

Истокиродной 

культуры 

 

 

 

1 

Чтотакоекультура.Культураиприрода. Роль 

культуры в жизни общества. 

Многообразиекультуриегопричины. 

Единство культурного пространства 

России 

Формироватьпредставлениеотом,что 

такое культура, об общих чертах в 

культуре разных народов. 

Слушатьипониматьобъяснения 

учителя по теме урока. 

Выполнятьзаданиянапониманиеи 

разграничениепонятийпотеме 
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1.6 

 

 

 

Материальная 

культура 

 

 

 

1 

Материальная культура: архитектура, 

одежда,пища,транспорт,техника.Связь 

между материальной культурой и 

духовно-нравственными ценностями 

общества 

Формироватьпредставлениео 

традиционныхукладахжизниразных 

народов. 

Слушатьианализироватьвыступления 

одноклассников. 

Работатьсучебником,анализировать 

проблемныеситуации 

 

 

 

resh.edu.ru›special-

course/1 

 

 

 

 

1.7 

 

 

 

 

Духовнаякультура 

 

 

 

 

1 

Духовно-нравственная культура. 

Искусство,наука,духовность.Мораль, 

нравственность, ценности. 

Художественное осмысление мира. 

Символизнак.Духовнаякультуракак 

реализация ценностей 

Формироватьпредставлениеодухов- 

ной культуре разных народов. 

Пониматьвзаимосвязьмежду 

проявлениямиматериальнойидуховной 

культуры. 

Выполнятьзаданиянапониманиеи 

разграничение понятий по теме. 

Учитьсяработатьстекстоми зри- 

тельнымрядомучебника 

 

 

 

 

resh.edu.ru›special-

course/1 

1.8 Культураирелигия 1 
Религияикультура.Чтотакоерелигия,её 

роль в жизни общества и человека. 

Формироватьпредставлениеопонятии 

«религия»,пониматьиуметьобъяснять, 
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course/1 
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   Государствообразующие религии России. 

Единство ценностей в религиях России 

вчёмзаключаетсясвязькультурыи 

религии. 

Слушатьобъясненияучителя,работатьс 

научно-популярнойлитературойпотеме 

 

 

 

 

1.9 

 

 

Культура и 

образование 

 

 

 

1 

Зачемнужноучиться?Культуракак 

способ получения нужных знаний. 

Образованиекакключксоциализациии 

духовно-нравственному развитию 

человека 

Пониматьсмыслпонятия 

«образование», уметь объяснять 

важностьинеобходимость образования 

для общества. Слушать объяснения 

учителя,отбиратьисравниватьучебные 

материалыпо теме 

 

 

resh.edu.ru›special-

course/1 

 
1.10 

Многообразие 

культурРоссии 

(практическое 

занятие) 

 
1 

ЕдинствокультурнародовРоссии.Что 

значит быть культурным человеком? 

Знание о культуре народов России 

Отбирать материал по нескольким 

источникам,готовитьдоклады,работать 

с научно-популярной литературой. 

Слушатьвыступленияодноклассников 

 

resh.edu.ru›special-

course/1 

Итогопоразделу 10  

Тематическийблок2.«Семьяидуховно-нравственныеценности» 

 

 

 

 

2.1 

 

 

 

Семья—хранитель 

духовных 

ценностей 

 

 

 

 

1 

Семья — базовый элемент общества. 

Семейные ценности, традиции и 

культура.Помощьсиротамкакдуховно- 

нравственный долг человека 

Понимать, что такое семья, 

формировать представление о 

взаимосвязяхмеждутипомкультурыи 

особенностями семейного уклада у 

разных народов. 

Пониматьзначениетермина 

«поколение». 

Слушатьобъясненияучителя,решать 

проблемные задачи 

 

 

 

 

resh.edu.ru›special-

course/1 

 

 

 

2.2 

 

 

Родинаначинается 

с семьи 

 

 

 

1 

Историясемьикакчастьисториинарода, 

государства, человечества. Как связаны 

Родина и семья? Что такое Родина и 

Отечество? 

Понимать и объяснять, как и почему 

историякаждойсемьитесносвязанас 

историей страны, народа. 

Слушатьобъясненияучителя, 

разграничивать понятия по теме, 

систематизировать учебный материал 

 

 

resh.edu.ru›special-

course/1 

2.3 
Традиции 

семейного 
1 

СемейныетрадициинародовРоссии. 

Межнациональныесемьи.Семейное 

Пониматьиобъяснять,чтотакое 

традиция, уметь рассказывать о 

resh.edu.ru›special-

course/1 
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 воспитанияв 

России 

 воспитаниекактрансляцияценностей традицияхсвоейсемьи,семейных 

традицияхсвоегонародаидругих 

народов России. 

Уметьобъяснятьиразграничивать 

основные понятия по теме. 

Просматриватьианализировать 

учебные фильмы, работать с 

раздаточнымматериалом 

 

 

 

 

 

2.4 

 

 

 

Образ семьи в 

культуренародов 

России 

 

 

 

 

1 

Произведения устного поэтического 

творчества(сказки,поговоркиит.д.)о семье 

исемейныхобязанностях. 

Семьявлитературеипроизведениях 

разных видов искусства 

Знатьосновныефольклорныесюжетыо 

семье, семейных ценностях. 

Знать и понимать морально- 

нравственное значение семьи. 

Работатьснаучно-популярной 

литературой, просматриватьи 

анализировать учебныефильмы, 

систематизироватьучебныйматериал 
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2.5 

 

 

Трудвистории 

семьи 

 

 

 

1 

Социальныероливисториисемьи.Роль 

домашнего труда. Роль нравственных 

норм в благополучии семьи 

Понимать, что такое «семейный труд», 

сознавать и характеризовать важного 

общегосемейноготрудадляукрепления 

целостности семьи. 

Слушатьобъясненияучителя, 

самостоятельноработатьсучебником 
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2.6 

 

Семья в 

современноммире 

(практическое 

занятие) 

 

 

 

1 

Рассказ о своей семье (с использованием 

фотографий,книг,писемидр.).Семейное 

древо. Семейные традиции 

Понимать,почемуважноизучатьи 

хранить историю своей семьи, 

передавать еёследующимпоколениям. 

Готовитьдоклад,сообщение;создавать 

семейноедрево; отбирать и сравнивать 

материализнескольких источников 
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course/1 

Итогопоразделу 6  

Тематическийблок3.«Духовно-нравственноебогатстволичности» 

 

3.1 

Личность— 

общество— 

культура 

 

1 

Чтоделаетчеловекачеловеком?Почему 

человек не может жить вне общества. 

Связьмеждуобществомикультуройкак 

Знать, что такое гуманизм, понимать, 

чтоделаетчеловекачеловекомикакие 

проявлениялюдейможноназвать 
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   реализациядуховно-нравственных 

ценностей 

гуманными. 

Работатьснаучно-популярной 

литературой,уметьразграничивать 

понятия,осваиватьсмысловоечтение 

(решать текстовые задачи) 

 

 

 

 

 

3.2 

 

 

 

Духовный мир 

человека.Человек 

—творецкультуры 

 

 

 

 

1 

Культура как духовный мир человека. 

Мораль.Нравственность.Патриотизм. 

Реализация ценностей в культуре. 

Творчество:чтоэтотакое?Границы 

творчества. Традиции и новации в 

культуре. Границы культур. 

Созидательныйтруд.Важностьтрудакак 

творческойдеятельности,какреализации 

Пониматьиобъяснятьзначениеслова 

«человек»вконтекстедуховно- 

нравственной культуры. 

Слушатьобъясненияучителя,работатьс 

учебником, уметь понимать и 

разграничиватьосновныепонятияпо 

теме 
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course/1 

 

 

 

 

3.3 

 

 

 

Личность и 

духовно- 

нравственные 

ценности 

 

 

 

 

1 

Мораль и нравственность в жизни 

человека. Взаимопомощь,сострадание, 

милосердие, любовь, дружба, 

коллективизм, патриотизм, любовь к 

близким 

Пониматьиобъяснять,чтотакоемораль и 

нравственность, любовь к близким. 

Показыватьнапримерахважностьтаких 

ценностей как взаимопомощь, 

сострадание,милосердие,любовь, 

дружба и др. 

Разграничиватьиопределятьосновные 

понятия, решать текстовые задачи, 

работатьс учебником 

 

 

 

 

resh.edu.ru›special-

course/1 

Итогопоразделу 3  

Тематическийблок4.«КультурноеединствоРоссии» 

 

 

 

 

4.1 

 

 

 
Историческая 

памятькакдуховно- 

нравственная 

ценность 

 

 

 

 

1 

Что такое история и почему она важна? 

История семьи — частьистории народа, 

государства, человечества. Важность 

исторической памяти,недопустимость её 

фальсификации. Преемственность 

поколений 

Объяснятьсмыслтермина«история», 

пониматьважностьизученияистории. 

Понимать и объяснять, что такое 

историческая память, как история 

каждой семьи связана с историей 

страны. 

Работатьсучебником,выделятьи 

определятьосновныепонятия,слушать 

и анализировать выступления 
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    одноклассников  

 

 

 

 

 

4.2 

 

 

 

 

Литературакак 

языккультуры 

 

 

 

 

 

1 

Литературакакхудожественное 

осмыслениедействительности.Отсказки 

к роману. Зачем нужны литературные 

произведения?Внутренниймирчеловека 

и его духовность 

Пониматьособенностилитературы,её 

отличия от других видов 

художественноготворчества. 

Объяснять средства выражения 

духовногомирачеловека,егоморалии 

нравственности в произведениях 

литературы. 

Слушатьобъясненияучителя,работатьс 

художественной литературой, изучатьи 

анализироватьисточники 
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4.3 

 

 

 

 

Взаимовлияние 

культур 

 

 

 

 

1 

Взаимодействиекультур. Межпоколенная 

и межкультурная трансляция. Обмен 

ценностными установками и идеями. 

Примеры межкультурной коммуникации 

как способ формирования общих 

духовно-нравственных ценностей 

Иметьпредставлениеозначении 

терминов«взаимодействиекультур», 

«культурныйобмен». 

Понимать и объяснять важность 

сохранениякультурногонаследия. 

Слушатьобъясненияучителя,понимать 

и разграничивать понятия, отбирать и 

сравнивать материал по нескольким 

источникам 
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course/1 

 

 

 

 

 

4.4 

 

 

 

 

Духовно- 

нравственные 

ценности 

российскогонарода 

 

 

 

 

 

1 

Жизнь,достоинство,праваисвободы 

человека, патриотизм, 

гражданственность,служениеОтечеству 

иответственностьзаегосудьбу,высокие 

нравственные идеалы, креп- кая семья, 

созидательный труд, приоритет 

духовногонадматериальным,гуманизм, 

милосердие, справедливость, 

коллективизм,взаимопомощь, 

историческая память и преемственность 

поколений,единствонародовРоссии 

Уметь объяснятьзначениеосновных 

понятий, отражающих духовно- 

нравственныеценности. 

Осознаватьихизащищатьвкачестве 

базовыхобщегражданскихценностей 

российского общества. 

Слушатьобъясненияучителя,работатьс 

учебником (смысловое чтение) 
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course/1 

4.5 
РегионыРоссии: 

культурное 
1 

Историческиеисоциальныепричины 

культурного разнообразия. Каждый 

Понимать принципы федеративного 

устройства России, объяснятьпонятие 
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 многообразие  регионуникален.МалаяРодина—часть 

общего Отечества 

«полиэтничность». 

Понимать ценность многообразия 

культурныхукладовнародовРоссии. 

Уметь рассказывать о культурном 

своеобразии своей малой родины. 

Слушатьианализироватьвыступления 

одноклассников,работатьс 

источниками 

 

 

 

 

 

4.6 

 

 

 

Праздники в 

культуренародов 

России 

 

 

 

 

1 

Что такое праздник? Почему праздники 

важны.ПраздничныетрадициивРоссии. 

Народные праздники как память 

культуры, как воплощение духовно- 

нравственныхидеалов 

Пониматьиобъяснять,чтотакое 

«народныйпраздник». 

Уметьрассказыватьопраздничных 

традициях разныхнародов и своей 

семьи. 

Пониматьиобъяснятьнравственный 

смысл народного праздника. 

Работатьсучебником,просматриватьи 

анализироватьучебныефильмы 
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course/1 

 

 

 

 

 

4.7 

 

 

 

 

Памятники в 

культуренародов 

России 

 

 

 

 

 

1 

Памятники какчастькультуры: 

исторические,художественные, 

архитектурные. 

Культура как память. Музеи. Храмы. 

Дворцы. Исторические здания как 

свидетели истории. Архитектура и 

духовно-нравственныеценности народов 

России 

Устанавливатьсвязьмеждуисторией 

памятника и историей края. 

Характеризоватьпамятникиисториии 

культуры. 

Пониматьнравственныйинаучный 

смысл краеведческой работы. 

Слушатьобъясненияучителя,работатьс 

научно-популярной литературой, 

просматриватьианализироватьучебные 

фильмы 
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4.8 

 

Музыкальная 

культуранародов 

России 

 

 

 

1 

Музыка. Музыкальные произведения. 

Музыка как форма выражения 

эмоциональных связей междулюдьми. 

Народные инструменты. История 

народа в его музыке и инструментах 

Пониматьособенностимузыкикаквида 

искусства. 

Знать и называть основные темы 

музыкального творчества народов 

России,понимать,какисториянарода 

отражаетсявегомузыке. 
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    Слушатьобъясненияучителя,работатьс 

научно-популярной литературой, 

просматриватьианализироватьучебные 

фильмы 

 

 

 

 

 

 

 

4.9 

 

 

 

 

 

Изобразительное 

искусствонародов 

России 

 

 

 

 

 

 

1 

Художественная реальность. Скульптура: 

отрелигиозныхсюжетовксовременному 

искусству. Храмовые росписи и 

фольклорныеорнаменты.Живопись, 

графика.Выдающиесяхудожникиразных 

народов России 

Понимать и объяснять особенности 

изобразительногоискусствакаквида 

художественного творчества. 

Пониматьиобосновыватьважность 

искусства как формы трансляции 

культурных ценностей. 

Знатьиназыватьосновныетемы 

искусства народов России. 

Слушатьобъясненияучителя,работатьс 

научно-популярной литературой, 

просматриватьианализироватьучебные 

фильмы 
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4.10 

 

 

 

 

Фольклори 

литературанародов 

России 

 

 

 

 

 

1 

Пословицыи поговорки.Эпоси 

сказка.Фольклоркакотражениеистории 

народа и его ценностей, морали и 

нравственности.Национальная 

литература.Богатствокультурынародав 

его литературе 

Понимать,чтотакоенациональная 

литература. 

Объяснять и показывать на примерах, 

какпроизведенияфольклораотражают 

историю народа, его духовно- 

нравственныеценности. 

Отбиратьисравниватьматериализ 

нескольким источникам, решать 

текстовыезадачи,слушатьи 

анализироватьвыступления 

одноклассников 
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course/1 

 

 

 

4.11 

Бытовыетрадиции 

народов России: 

пища,одежда,дом 

(практическое 

занятие) 

 

 

 

1 

Рассказобытовыхтрадицияхсвоей 

семьи, народа, региона. Доклад с 

использованием разнообразного 

зрительногорядаидругихисточников 

Отбиратьисравниватьучебный 

материалпонесколькимисточникам, 

решать текстовые задачи, слушать и 

анализировать выступления 

одноклассников,работатьснаучно- 

популярнойлитературой 
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4.12 

Культурнаякарта 

России 

(практическое 

занятие) 

 

 

1 

География культур России. Россия как 

культурнаякарта.Описаниерегионовв 

соответствии с их особенностями 

Отбирать и сравнивать несколько 

источников, решать текстовыезадачи, 

слушатьианализироватьвыступления 

одноклассников, работать с научно- 

популярнойлитературой 
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course/1 

 

 

 

4.13 

 

Единствостраны— 

залог будущего 

России 

 

 

 

1 

Россия—единаястрана.Русскиймир. 

Общаяистория,сходствокультурных 

традиций, единыедуховно-нравственные 

ценности народов России 

Пониматьи объяснять значениеобщих 

элементов и черт в культуре разных 

народов России для обоснования её 

культурного, экономического единства. 

Слушать объяснения учителя, 

систематизироватьучебныйматериал 

 

 

resh.edu.ru›special-

course/1 

Итогопоразделу 13    

Обобщение 2 ОсновыкультурыРоссии   

Общееколичествочасов по 

программе 
34 

   

 

 

6КЛАСС(34 часа) 

№ 

п/п 

Наименование 

разделовитем 

программы 

Количе 

ство 

часов 

Основноесодержание Основныевидыдеятельности 

обучающихся 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы Всего 

Тематическийблок1.«Культуракаксоциальность» 

 

 

 

 

1.1 

 

 

 

Мир культуры: его 

структура 

 

 

 

 

1 

Культура как форма социального 

взаимодействия. Связь между миром 

материальной культуры исоциальной 

структурой общества. 

Расстояние и образ жизни людей. 

Научно-технический прогресс как 

одинизисточниковформирования 

социальногообликаобщества 

Понимать специфику социальных 

явлений,ихотличияотмираприроды. 

Уметьобъяснятьвзаимосвязь 

материальной культуры с духовно- 

нравственнымсостояниемобщества. 

Слушатьобъясненияучителя,работатьс 

учебником, анализировать проблемные 

ситуации 
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course/1 

1.2 
КультураРоссии: 

многообразие 
1 

ТерриторияРоссии.Народы, 

живущие в ней. Проблемы 

Пониматьиобъяснятьважность 

сохраненияисторическойпамятиразных 
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 регионов  культурного взаимодействия в 

обществе с многообразием культур. 

Сохранение и поддержка принципов 

толерантности и уважения ко всем 

культурам народов России 

народов,культурныхтрадицийразных 

регионов России. 

Характеризоватьдуховнуюкультуру 

народовРоссиикакобщеедостояние 

нашей Родины. 

Работатьскартойрегионов, 

разграничиватьпонятияпотеме,слушать 

объяснения учителя 

 

 

 

 

1.3 

 

 

 

История быта как 

историякультуры 

 

 

 

1 

Домашнее хозяйство и его типы. 

Хозяйственнаядеятельностьнародов 

России в разные исторические 

периоды. Многообразие 

культурныхукладовкак 

результатисторическогоразвития 

народов России 

Понимать и объяснять взаимосвязь 

хозяйственнойдеятельности,быталюдей с 

историей народа, климатом, 

географическими условиями его жизни. 

Работать с учебником, а также научно- 

популярнойлитературой;про-сматривать 

ианализироватьучебныефильмы 
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1.4 

 

 

Прогресс: 

технический и 

социальный 

 

 

 

1 

Производительность труда. 

Разделениетруда.Обслуживающий 

и производящий труд. Домашний 

труд и его механизация. Что такое 

технологии и как они влияют на 

культуру и ценности общества? 

Пониматьиобъяснять,чтотакоетруд, 

разделение труда, какова роль труда в 

истории и современном обществе. 

Работать с учебником, научно- 

популярной литературой; решать 

проблемныезадачи,анализироватьи 

разграничиватьпонятий 
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1.5 

 

 

 

Образование в 

культуренародов 

России 

 

 

 

 

1 

Представление об основных этапах в 

истории образования. Ценность 

знания. Социальная 

обусловленность различных видов 

образования. 

Важность образования для 

современного мира. Образование как 

трансляция культурных смыслов, 

какспособпередачиценностей 

Понимать и объяснять важность 

образованиявсовременноммиреи 

ценность знаний. 

Понимать, что образование — важная 

частьпроцесса формированиядуховно- 

нравственных ориентиров человека. 

Слушатьобъясненияучителя, 

рефлексироватьсобственный опыт, 

разграничивать понятия 

 

 

 

 

resh.edu.ru›special-

course/1 

1.6 
Права и обязанности 

человека 
1 

Права и обязанности человека в 

культурной традиции народов 

Пониматьиобъяснять,вчёмзаключается 

смысл понятий «права человека», 

resh.edu.ru›special-

course/1 
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   России. 

Права и свободы человека и 

гражданина, обозначенные в 

КонституцииРоссийскойФедерации 

правоваякультура»и др. 

Пониматьнеобходимость соблюдения 

прав и обязанностей человека. 

Слушатьианализироватьвыступления 

одноклассников,работатьстекстом 

учебника и с источниками 

 

 

 

 

 

1.7 

 

 

Общество и религия: 

духовно- 

нравственное 

взаимодействие 

 

 

 

 

1 

Мир религий в истории. Религии 

народов России сегодня. 

Государствообразующиеи 

традиционные религии как источник 

духовно-нравственных ценностей 

Пониматьиобъяснятьсмыслпонятий 

«религия»,«атеизм»идр. 

Знатьназваниятрадиционныхрелигий 

России, уметь объяснять их роль в 

истории и на современном этапе раз- 

вития общества. 

Слушатьобъясненияучителя,решать 

текстовыезадачи 

 

 

 

resh.edu.ru›special-

course/1 

 

 

 

1.8 

 

Современныймир: 

самое важное 

(практическое 

занятие) 

 

 

 

1 

Современное общество: его портрет. 

Проект: описание самых 

важныхчерт современного общества 

с точки зрения материальной и 

духовной культуры народов России 

Понимать,вчёмзаключаютсяосновные 

духовно-нравственные ориентиры 

современного общества. 

Подготовить проект (или доклад, 

сообщение); работать с научно- 

популярнойлитературой,разграничивать 

исистематизироватьпонятия 

 

 

 

resh.edu.ru›special-

course/1 

Итогопоразделу 8  

Тематическийблок2.«Человекиегоотражениевкультуре» 

 

 

 

 

 

2.1 

 

 

 

Каким должен быть 

человек? Духовно- 

нравственныйоблик 

и идеал человека 

 

 

 

 

 

1 

Мораль, нравственность, 

этика,этикет в культурах народов 

России. Право и равенство в правах. 

Свобода как ценность. Долг как её 

ограничение. Общество какрегулятор 

свободы. Свойства и качества 

человека, его образ в культуре 

народов России, единство 

человеческих качеств. Единство 

духовнойжизни. 

Пониматьиобъяснятьвзаимосвязьтаких 

понятий,как«свобода»,ответственность, 

право и долг. 

Слушатьобъясненияучителя,работатьс 

учебником, анализировать проблемные 

ситуации 
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course/1 
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2.2 

 

 

Взрослениечеловека 

в культуре народов 

России 

 

 

 

1 

Социальноеизмерениечеловека. 

Детство, взросление, зрелость, 

пожилой возраст. Проблема 

одиночества. Необходимость 

развития во взаимодействии с 

другими людьми. 

Самостоятельностькакценность 

Объяснять важность взаимодействия 

человека и общества, негативные 

эффекты социальной изоляции. 

Слушать объяснения учителя, решать 

проблемные задачи, анализировать 

информациюизнескольких источников, 

анализироватьсобственныйопыт 

 

 

 

resh.edu.ru›special-

course/1 

 

 

 

2.3 

 

 

Религия как 

источник 

нравственности 

 

 

 

1 

Религиякакисточник 

нравственностиигуманистического 

мышления. Нравственный идеал 

человека 

втрадиционныхрелигиях. 

Современноеобществои 

религиозныйидеалчеловека 

Понимать, какой нравственный 

потенциалнесуттрадиционныерелигии 

России. 

Слушатьобъясненияучителя,работатьс 

учебником, просматривать учебные 

фильмыпотеме 

 

 

 

resh.edu.ru›special-

course/1 

 

 

 

2.4 

 

 

Наука как источник 

знания о человеке и 

человеческом 

 

 

 

1 

Гуманитарное знание и его 

особенности.Культуракак 

самопознание.Этика.Эстетика. Право 

в контексте духовно- нравственных 

ценностей 

Пониматьиобъяснятьсмыслпонятия 

«гуманитарноезнание»;осознавать,что 

культура помогает человеку понимать 

самого себя. 

Слушатьобъясненияучителя,работатьс 

учебником,сдополнительнойнаучно- 

популярной литературой 

 

 

 

resh.edu.ru›special-

course/1 

 

 

 

2.5 

 

Этикаи 

нравственность как 

категориидуховной 

культуры 

 

 

 

1 

Чтотакоеэтика.Доброиего 

проявления в реальной жизни. Что 

значит быть нравственным. Почему 

нравственность важна? 

Объяснятьпонятия«добро»и«зло»с 

помощью примеров из истории и 

культурынародовРоссии,соотноситьэти 

понятия с личным опытом. Решать 

проблемные задачи, работать с 

учебником,рефлексироватьсобственный 

опыт 

 

 

 

resh.edu.ru›special-

course/1 

 

 

2.6 

 

Самопознание 

(практическое 

занятие) 

 

 

1 

Автобиография и автопортрет: кто я 

и что я люблю. Как устроена моя 

жизнь. Выполнение проекта 

Уметьсоотноситьпонятия«мораль», 

«нравственность»ссамопознанием на 

доступномдлявозрастадетейуровне. 

Формировать представления о самом 

себе;воспитыватьнавыки 
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    самопрезентации,рефлексии;слушатьи 

анализироватьдокладыодноклассников 

 

Итогопоразделу 6  

Тематическийблок3.«Человеккакчленобщества» 

 

 

 

 
3.1 

 

 

 

Труд делает 

человека чело- 

веком 

 

 

 

 
1 

Что такое труд. Важность труда и 

его экономическая стоимость. 

Безделье, лень, тунеядство. 

Трудолюбие, подвиг труда, 

ответственность.Общественная 

оценка труда 

Осознаватьважностьтруда,объяснятьего 

роль в современном обществе. 

Пониматьиосознаватьтрудолюбиекак 

ответственностьпередлюдьмиисамим 

собой. 

Слушатьобъясненияучителя,решать 

проблемные задачи, анализировать 

текстыучебника 

 

 

 

resh.edu.ru›special-

course/1 

 

 

3.2 

 

Подвиг: как узнать 

героя? 

 

 

1 

Что такое подвиг. Героизм как 

самопожертвование.Героизмна 

войне. Подвиг в мирное время. 

Милосердие, взаимопомощь 

Пониматьиобъяснятьотличиеподвига на 

войне и в мирное время. 

Знатьиназыватьимена героев. Слушать 

объясненияучителя,решатьпроблемные 

задачи,анализироватьтекстыучебника 

 

resh.edu.ru›special-

course/1 

 

 

 
3.3 

 

Люди в обществе: 

духовно- 

нравственное 

взаимовлияние 

 

 

 
1 

Человек в социальном измерении. 

Дружба, предательство. Коллектив. 

Личные границы Этика предприни- 

мательства. Социальная помощь 

Пониматьиобъяснятьпонятия 

«дружба»,«предательство»,«честь», 

«коллективизм», «благотворительность». 

Слушать объяснения учителя, решать 

проблемные задачи, анализировать 

текстыучебника 

 

 

resh.edu.ru›special-

course/1 

 

 

 

 
3.4 

Проблемы 

современного 

общества как 

отражениеего 

духовно- 

нравственного 

самосознания 

 

 

 

 
1 

Бедность. Инвалидность. 

Асоциальная семья. Сиротство. 

Отражение этих явлений в культуре 

общества 

Пониматьиобъяснятьпонятия 

«бедность»,«инвалидность», 

«сиротство».Предлагатьпути 

преодоления проблем современного 

обществанадоступномдляпонимания 

детей уровне. Слушать объяснения 

учителя, решать проблемные задачи, 

анализироватьтекстыучебника 

 

 

 

resh.edu.ru›special-

course/1 

3.5 
Духовно- 

нравственные 
1 

Милосердие.Взаимопомощь. 

Социальное служение. 

Пониматьиобъяснятьпонятия 

«милосердие»,«взаимопомощь», 
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course/1 
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 ориентиры 

социальных 

отношений 

 Благотворительность. Волонтёрство. 

Общественные блага 

«благотворительность»,«волонтёрство». 

Выявлять общие черты традиций 

милосердия, взаимной помощи, 

благотворительности упредставителей 

разных народов. 

Слушатьобъясненияучителя,решать 

проблемные задачи, анализировать 

текстыучебника 

 

 

 

 

 

3.6 

Гуманизм как 

сущностная 

характеристика 

духовно- 

нравственной 

культурынародов 

России 

 

 

 

 

1 

Гуманизм.Истокигуманистического 

мышления. Философия гуманизма. 

Проявления гуманизма в историко- 

культурном наследии народов 

России 

Пониматьихарактеризоватьпонятие 

«гуманизм»какисточник духовно- 

нравственных ценностей народов России. 

Осознавать важность гуманизма для 

формирования личности, построения 

взаимоотношений в обществе. 

Слушатьобъясненияучителя,работатьс 

научно-популярнойлитературой 

 

 

 

resh.edu.ru›special-

course/1 

 

 

 

3.7 

Социальные 

профессии; их 

важность для 

сохранениядуховно- 

нравственного 

облика общества 

 

 

 

1 

Социальные профессии: 

врач, учитель, пожарный, 

полицейский,социальныйработник. 

Духовно-нравственные качества, 

необходимые представителям этих 

профессий 

Понимать и объяснять, что такое 

социальные профессии и почему 

выбирать их нужно особенно 

ответственно. Работать с научно- 

популярнойлитературой,готовить 

рефераты,слушатьианализировать 

докладыодноклассников 
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course/1 

 

 

 

3.8 

Выдающиеся 

благотворителив 

истории. 

Благотворительность 

как нравственный 

долг 

 

 

 

1 

Меценаты, философы, религиозные 

лидеры, врачи, учёные, педагоги . 

Важность меценатства для духовно- 

нравственного развития личности 

самого мецената и общества в целом 

Приводитьпримерывыдающихся 

благотворителей в истории и в 

современной России. 

Работатьснаучно-популярной 

литературой, анализироватьнесколько 

источников, разграничивать понятия 

 

 

resh.edu.ru›special-

course/1 

 

3.9 

Выдающиеся учёные 

России. Наука как 

источник 

социальногои 

 

1 

Учёные России. Почему важно 

помнить историю науки. Вклад 

науки в благополучие страны. 

Важностьморалиинравственности 

Пониматьиобъяснять,чтотакоенаука; 

приводить имена выдающихся учёных 

России. 

Работатьснаучно-популярной 
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 духовногопрогресса 

общества 

 внауке,вдеятельностиучёных литературой, анализироватьнесколько 

источников, разграничивать понятия 

 

 

 

 
3.10 

 

Моя профессия 

(практическое 

занятие) 

 

 

 
1 

Трудкаксамореализация,каквклад в 

общество. Рассказ о своей будущей 

профессии 

Обосновывать,какиедуховно- 

нравственныекачестванужныдля 

выбранной профессии. 

Работатьснаучно-популярной 

литературой, анализироватьнесколько 

источников, разграничивать понятия 

 

 

resh.edu.ru›special-

course/1 

Итогопоразделу 10  

Тематическийблок4.«Родина ипатриотизм» 

 

 

4.1 

 

 

Гражданин 

 

 

1 

Родина и гражданство, их 

взаимосвязь. Что делает человека 

гражданином. Нравственные 

качествагражданина 

Характеризоватьпонятия«Родина», 

«гражданство»; пониматьдуховно- 

нравственныйсмыслпатриотизма. 

Слушатьобъясненияучителя,работатьс 

текстомучебника 

 

resh.edu.ru›special-

course/1 

 

 

4.2 

 

 

Патриотизм 

 

 

1 

Патриотизм.Толерантность. Уважение 

к другим народам и их истории. 

Важностьпатриотизма 

Приводить примеры патриотизма в 

истории и в современном обществе. 

Слушать объяснения учителя, работать с 

учебником,рефлексироватьсобственный 

опыт 

 

 

resh.edu.ru›special-

course/1 

 

 

 

 
4.3 

 

 

 

 

Защита Родины: 

подвиг или долг? 

 

 

 

 
1 

Война и мир. Роль знания в защите 

Родины. Долг гражданина перед 

обществом. Военные подвиги. Честь. 

Доблесть 

Характеризоватьважностьсохранения 

мира и согласия. 

Приводить примеры военных подвигов; 

понимать особенности защиты чести 

Родины в спорте, науке, культуре. 

Слушать объясненияучителя, работатьс 

учебником, смотреть и анализировать 

учебные фильмы 
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course/1 

 
4.4 

Государство. 

Россия— наша 

родина 

 
1 

Государствокакобъединяющее 

начало.Социальнаясторонаправаи 

государства. Что такое закон. Что 

Объяснять понятие«государство».Уметь 

выделять и характеризовать основные 

особенностиРоссийскогогосударствас 
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course/1 
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   такоеРодина?Чтотакоегосударство? 

Необходимость быть гражданином. 

Российскаягражданскаяидентичность 

опоройнадуховно-нравственные 

ценности. 

 

 

4.5 

Гражданская 

идентичность 

(практическое 

занятие) 

 

1 

Какимикачествамидолженобладать 

человек как гражданин 

Обосноватьважностьдуховно- 

нравственныхкачествгражданина. 
 

resh.edu.ru›special-

course/1 

 

 

4.6 

 

Моя школаимой 

класс 

(практическое 

занятие) 

 

 

1 

Портретшколыиликлассачерез 

добрые дела 

Характеризоватьпонятие«доброедело»в 

контекстеоценки собственных действий, 

их нравственного начала. Работать с 

источниками, определять понятия, 

подготовить практическую работу 

 

 

resh.edu.ru›special-

course/1 

 

 

4.7 

 

Человек: какой он? 

(практическое 

занятие) 

 

 

1 

Человек. Его образы в культуре. 

Духовностьинравственностькак 

важнейшие качества человека 

Сформулировать свой идеал человека, 

назватькачества,емуприсущие.Работать с 

источниками, определять понятия, 

подготовить практическую работу 

 

resh.edu.ru›special-

course/1 

 

 
4.8 

 

 

Человек и культура 

(проект) 

 

 
1 

Итоговыйпроект:«Чтозначитбыть 

человеком?» 

Показать взаимосвязь человека и 

культуры через их взаимное влияние . 

Характеризоватьобразчеловека высокой 

духовной культуры, создаваемый в 

произведениях искусства. 

 

 

resh.edu.ru›special-

course/1 

Итогопоразделу 8  

Обобщение 2  

Общее количество часов по 

программе 
34 

 

https://resh.edu.ru/special-course/1
https://resh.edu.ru/special-course/1
https://resh.edu.ru/special-course/1
https://resh.edu.ru/special-course/1
https://resh.edu.ru/special-course/1
https://resh.edu.ru/special-course/1
https://resh.edu.ru/special-course/1
https://resh.edu.ru/special-course/1
https://resh.edu.ru/special-course/1
https://resh.edu.ru/special-course/1
https://resh.edu.ru/special-course/1
https://resh.edu.ru/special-course/1


Воспитательныйпотенциалпредметареализуетсячерез: 

 приобщение обучающихся к российским традиционным духовным ценностям, включая 

ценности своей этнической группы, правилам и нормам поведения, принятым вроссийском 

обществе на основе российских базовых конституционных норм и ценностей; 

 историческое просвещение, формирование российской культурной и гражданской 

идентичности обучающихся. 

 развитие личности, создание условий для самоопределения и социализации на основе 

социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства; 

 формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к 

памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, 

человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к 

культурному наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, 

природе и окружающей среде. 

 усвоение обучающимися знаний норм, духовно-нравственных ценностей, традиций, 

которые выработало российское общество (социально значимых знаний); 

 формирование и развитие личностных отношений к этим нормам, ценностям, традициям 

(их освоение, принятие); 

 приобретение соответствующего этим нормам, ценностям, традициям социокультурного 

опыта поведения, общения, межличностных социальных отношений, применения 

полученных знаний; 

 достижение личностных результатов освоения общеобразовательных программ в 

соответствии с ФГОС ООО (осознание российской гражданской идентичности; 

сформированность ценностей самостоятельности и инициативы; готовность обучающихся 

к саморазвитию, самостоятельности и личностному самоопределению; наличиемотивации 

к целенаправленной социально значимой деятельности; сформированность внутренней 

позиции личности как особого ценностного отношения к себе, окружающим людям и 

жизни в целом) 

Воспитательная деятельность планируется и осуществляется на основе аксиологического, 

антропологического, культурно-исторического, системно-деятельностного, личностно- 

ориентированного подходов и с учётом принципов воспитания: гуманистической направленности 

воспитания, совместной деятельности детей и взрослых, следования нравственному примеру, 

безопасной жизнедеятельности, инклюзивности, возрастосообразности. 

Программа воспитания реализуется в единстве учебной и воспитательной деятельности по 

основным направлениям воспитания в соответствии с ФГОС ООО и отражает готовность 

обучающихся руководствоваться ценностями и приобретать первоначальный опыт деятельности 

на их основе, в том числе в части: 

1. Гражданского воспитания, способствующего формированию российской гражданской 

идентичности, принадлежности к общности граждан Российской Федерации, к народу 

России как источнику власти в Российском государстве и субъекту тысячелетней 

российской государственности, уважения к правам, свободам и обязанностям 

гражданина России, правовой и политической культуры. 

2. Патриотического воспитания, основанного на воспитании любви к родному краю, 

Родине, своему народу, уважения к другим народам России; историческое 

просвещение, формирование российского национального исторического сознания, 

российской культурной идентичности. 



3. Духовно-нравственного воспитания на основе духовно-нравственной культурынародов 

России, традиционных религий народов России, формированиетрадиционных 

российских семейных ценностей; воспитание честности, доброты, милосердия, 

справедливости, дружелюбия и взаимопомощи, уважения к старшим, к памятипредков. 

4. Эстетического воспитания, способствующего формированию эстетической культурына 

основе российских традиционных духовных ценностей, приобщение к лучшим 

образцам отечественного и мирового искусства. 

5. Физического воспитания, ориентированного на формирование культуры здорового 

образа жизни и эмоционального благополучия – развитие физических способностей с 

учётом возможностей и состояния здоровья, навыков безопасного поведения в 

природной и социальной среде, чрезвычайных ситуациях. 

6. Трудового воспитания, основанного на воспитании уважения к труду, трудящимся, 

результатам труда (своего и других людей), ориентации на трудовую деятельность, 

получение профессии, личностное самовыражение в продуктивном, нравственно 

достойном труде в российском обществе, достижение выдающихся результатов в 

профессиональной деятельности. 

7. Экологического воспитания, способствующего формированию экологической 

культуры, ответственного, бережного отношения к природе, окружающей среде на 

основе российских традиционных духовных ценностей, навыков охраны, защиты, 

восстановления природы, окружающей среды. 

8. Ценности научногопознания, ориентированногонавоспитаниестремлениякпознанию 

себя и других людей, природы и общества, к получению знаний, качественного 

образования с учётом личностных интересов и общественных потребностей. 

Воспитательныйпотенциалпредметаможетбытьреализованчерезучастиеобучающихсяв 

мероприятиях, предусмотренных Федеральным календарным планом воспитательной работы: 

Сентябрь: 

 1сентября:Деньзнаний; 

 3сентября:ДеньокончанияВтороймировойвойны,Деньсолидарностивборьбес терроризмом; 

 8сентября:Международныйденьраспространенияграмотности. 

Октябрь: 

 1октября:Международныйденьпожилыхлюдей;Международныйденьмузыки; 

 4октября:Деньзащитыживотных; 

 5октября:Деньучителя; 

 25октября:Международныйденьшкольныхбиблиотек; 

 Третьевоскресеньеоктября:Деньотца. 

Ноябрь: 

 4ноября:Деньнародногоединства; 

 8ноября:Деньпамятипогибшихприисполнениислужебныхобязанностейсотрудников 

органов внутренних дел России; 

 Последнеевоскресеньеноября:ДеньМатери; 

 30ноября:ДеньГосударственногогербаРоссийскойФедерации. 

Декабрь: 



 3декабря:Деньнеизвестногосолдата;Международныйденьинвалидов; 

 5декабря:Деньдобровольца(волонтера)вРоссии; 

 9декабря:ДеньГероевОтечества; 

 12декабря:ДеньКонституцииРоссийскойФедерации. 

Январь: 

 25января:Деньроссийскогостуденчества; 

 27 января: День полного освобождения Ленинграда от фашистской блокады; День 

освобождения Красной армией крупнейшего «лагеря смерти» Аушвиц-Биркенау 

(Освенцима) – День памяти жертв Холокоста. 

Февраль: 

 2 февраля: День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск в 

Сталинградской битве; 

 8февраля:Деньроссийскойнауки; 

 15февраля:Деньпамятиороссиянах,исполнявшихслужебныйдолгзапределами Отечества; 

 21февраля:Международныйденьродногоязыка; 

 23февраля:ДеньзащитникаОтечества. 

Март: 

 8марта:Международныйженскийдень; 

 18марта:ДеньвоссоединенияКрымасРоссией; 

 27марта:Всемирныйденьтеатра. 

Апрель: 

 12апреля:Денькосмонавтики; 

 19апреля:Деньпамятиогеноцидесоветскогонарода нацистамииихпособникамивгоды 

Великой Отечественной войны. 

Май: 

 1мая:ПраздникВесныиТруда; 

 9мая:ДеньПобеды; 

 19мая:ДеньдетскихобщественныхорганизацийРоссии; 

 24мая:Деньславянскойписьменностиикультуры. 

Июнь: 

 1июня:День защитыдетей; 

 6июня:Деньрусскогоязыка; 

 12июня:ДеньРоссии; 

 22июня:Деньпамятии скорби; 

 27июня:День молодежи. 

Июль: 

 8июля:Деньсемьи,любвииверности. 



Август: 

 Втораясубботаавгуста:Деньфизкультурника; 

 22августа:ДеньГосударственногофлагаРоссийскойФедерации; 27 

августа: День российского кино. 

 

 

ПОУРОЧНОЕПЛАНИРОВАНИЕ 

5 КЛАСС 

№ 

п/п 

 

Темаурока 

Количе- 

ство 

часов 

Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы Всего 

 

1 

Зачем изучать курс «Основы 

духовно-нравственной культуры 

народовРоссии»? 

 

1 
БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ 

2 Наш дом—Россия 1 
БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ 

3 
Языки история 

1 
БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ 

4 
Русский язык—язык общения и  язык 

возможностей 
1 

БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ 

5 Истокироднойкультуры 1 
БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ 

6 Материальнаякультура 1 
БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ 

7 Духовнаякультура 1 
БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ 

8 Культура ирелигия 1 
БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ 

9 Культура и образование 1 
БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ 

10 
МногообразиекультурРоссии 

(практическое занятие) 
1 

БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ 

11 
Семья—хранительдуховных 

ценностей 
1 

БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ 

12 Родинаначинаетсяссемьи 1 
БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ 

13 
Традициисемейноговоспитанияв 

России 
1 

БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ 

14 
Образсемьивкультуренародов 

России 
1 

БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ 

15 Трудвисториисемьи 1 
БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ 

16 
Семьявсовременноммире 

(практическое занятие) 
1 

БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ 

https://m.edsoo.ru/863f8f2a


17 Личность—общество—культура 1 
БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ 

18 
Духовныймирчеловека.Человек— 

творец культуры 
1 

БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ 

19 
Личностьидуховно-нравственные 

ценности 
1 

БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ 

20 
Историческая памятькакдуховно- 

нравственная ценность 
1 

БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ 

21 Литературакакязыккультуры 1 
БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ 

22 Взаимовлияниекультур 1 
БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ 

23 
Духовно-нравственныеценности 

российского народа 
1 

БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ 

24 
РегионыРоссии:культурное 

многообразие 
1 

БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ 

25 
Праздникивкультуренародов 

России 
1 

БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ 

26 
Памятникивкультуренародов 

России 
1 

БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ 

27 
Музыкальнаякультуранародов 

России 
1 

БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ 

28 
Изобразительноеискусство народов 

России 
1 

БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ 

29 
Фольклорилитературанародов 

России 
1 

БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ 

 

30 

БытовыетрадициинародовРоссии: 

пища, одежда, дом (практическое 

занятие) 

 

1 
БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ 

31 
КультурнаякартаРоссии (практическое 

занятие) 
1 

БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ 

32 
Единствостраны—залогбудущего 

России 
1 

БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ 

33 
Основыдуховно-нравственной 

культуры народов России 
1 

 

34 
Основыдуховно-нравственной 

культуры народов России 
1 

 

Общееколичествочасовпопрограмме 34  

https://m.edsoo.ru/


6КЛАСС 

№ 

п/п 

 

Темаурока 

Количе- 

ство 

часов 

Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы Всего 

1 Миркультуры:егоструктура 1 
БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ 

2 
Культура России:многообразие 

регионов 
1 

БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ 

3 Историябытакакисториякультуры 1 
БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ 

4 Прогресс:техническийисоциальный 1 
БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ 

5 
Образованиевкультуренародов 

России 
1 

БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ 

6 Праваиобязанностичеловека 1 
БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ 

7 
Обществоирелигия:духовно- 

нравственноевзаимодействие 
1 

БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ 

8 
Современныймир:самоеважное 

(практическое занятие) 
1 

БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ 

 
9 

Какимдолженбытьчеловек? 

Духовно-нравственный обликиидеал 

человека 

 
1 

БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ 

10 
Взрослениечеловекавкультуре 

народов России 
1 

БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ 

11 Религиякакисточникнравственности 1 
БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ 

12 
Наукакакисточникзнанияо 

человеке и человеческом 
1 

БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ 

13 
Этика и нравственность как 

категориидуховнойкультуры 
1 

БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ 

14 
Самопознание (практическое 

занятие) 
1 

БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ 

15 Трудделаетчеловекачеловеком 1 
БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ 

16 Подвиг:какузнатьгероя? 1 
БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ 

17 
Люди в обществе: духовно- 

нравственноевзаимовлияние 
1 

БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ 

 

18 

Проблемысовременногообщества 

как отражение его духовно- 

нравственногосамосознания 

 

1 
БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ 

19 
Духовно-нравственныеориентиры 

социальных отношений 
1 

БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ 

20 Гуманизмкаксущностная 1 БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/863f8f2a


 характеристикадуховно- 

нравственнойкультурынародов 

России 

 https://m.edsoo.ru/ 

 

21 

Социальныепрофессии; ихважность для 

сохранения духовно- 

нравственногообликаобщества 

 

1 
БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ 

 

22 

Выдающиесяблаготворителив 

истории. Благотворительностькак 

нравственный долг 

 

1 
БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ 

 

23 

ВыдающиесяучёныеРоссии.Наука 

как источник социального и 

духовногопрогрессаобщества 

 

1 
БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ 

24 
Мояпрофессия(практическое 

занятие) 
1 

БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ 

25 Гражданин 1 
БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ 

26 Патриотизм 1 
БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ 

27 ЗащитаРодины:подвигили долг? 1 
БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ 

28 
Государство. 

Россия—наша родина 
1 

БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ 

29 
Гражданскаяидентичность 

(практическое занятие) 
1 

БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ 

30 
Мояшколаимойкласс 

(практическое занятие) 
1 

БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ 

31 
Человек:какой он?(практическое 

занятие) 
1 

БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ 

32 Человекикультура(проект) 1 
БиблиотекаЦОК 

https://m.edsoo.ru/ 

33 
Основыдуховно-нравственной 

культуры народов России 
1 

 

34 
Основыдуховно-нравственной 

культуры народов России 
1 

 

Общееколичествочасовпопрограмме 34  

 

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕОБЕСПЕЧЕНИЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГОПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

1. ВиноградоваН.Ф.,ВласенкоВ.И.,ПоляковА.В.Основыдуховно-нравственнойкультуры 

народов России. 5 класс. АО «Издательство Просвещение». 

2. ВиноградоваН.Ф.Основыдуховно-нравственнойкультурынародовРоссии.ВитяевС.М., 

Мармазова Т.И. и др. 5 класс. АО «Издательство «Просвещение» 

3. ВиноградоваН.Ф.,МариносянТ.Э.Основыдуховно-нравственнойкультурынародов 

https://m.edsoo.ru/


России.ВитяевС.М.,МармазоваТ.И.идр.6класс.АО«Издательство«Просвещение» 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫДЛЯУЧИТЕЛЯ 

1.ВиноградоваН.Ф.«Основыдуховно-нравственнойкультурынародовРоссии.Методическое 

пособие для учителя. Издательский центр «ВЕНТАНА-ГРАФ» . 2015. – 64с. 

ЦИФРОВЫЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕРЕСУРСЫИРЕСУРСЫСЕТИИНТЕРНЕТ 

https://myschool.edu.ru/ 

https://resh.edu.ru/ 

https://lesson.edu.ru/ 

https://lesson.academy-content.myschool.edu.ru 
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