
 

Аннотация к рабочей программе 

по Основам безопасности жизнедеятельности 11 класс. 

 

Рабочая программа предмета Основы Безопасности Жизнедеятельности 

составлена на основании следующих нормативных документов: 

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; Федеральный закон от 03 августа 2018 г. № 317-ФЗ 

«О внесении изменений в статьи 11 и 14 Федерального закона «Об 

образовании в Российской Федерации» 

2. Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования”; 

3. Федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования, утвержденным приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования»; 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. №28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"" 

5. Федеральная рабочая программа среднего общего образования 

ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ для 10 – 11 классов 

общеобразовательных организаций 

6. Основная образовательная программа среднего общего образования 

МОУ СШ с. Еделево. 

 
Учебно-методический комплекс: 

Учебник: Основы безопасности жизнедеятельности. 10 - 11 классы: учебник: 

базовый уровень / С.В.Ким, В.А. Горский. – 4-е изд., стереотип. – М.: 

Просвещение, 2021. – 396, 

 
Программа ОБЖ обеспечивает: 

 формирование личности выпускника с высоким уровнем культуры и 

мотивации ведения безопасного, здорового и экологически 

целесообразного образа жизни; 

 достижение выпускниками базового уровня культуры безопасности 

жизнедеятельности, соответствующего интересам обучающихся и 

потребностям общества в формировании полноценной личности 

безопасного типа; 



 взаимосвязь личностных, метапредметных и предметных результатов 

освоения учебного предмета ОБЖ на уровнях основного общего и 

среднего общего образования; 

 подготовку выпускников к решению актуальных практических задач 

безопасности жизнедеятельности в повседневной жизни. 

 

ОСНОВНЫЕ ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ ПРЕДМЕТА ОБЖ 

— содействие повышению уровня защищенности жизненно важных 

интересов личности, общества, государства от внешних и внутренних угроз; 

— содействие снижению отрицательного влияния человеческого фактора 

на безопасность личности, общества и государства; 

— формирование основ экологического мышления, осознание влияния 

культуры безопасности жизнедеятельности и социально-экономических 

процессов на состояние природной среды, приобретение опыта 

природоохранной деятельности; 

— осознание ответственности и потребности в формировании культуры 

семейных отношений на основе принятия ценностей семейной жизни — 

любви, равноправия, заботы, ответственности; 

— профилактика асоциального поведения учащихся, формирование 

антиэкстремистского и антитеррористического поведения, отрицательного 

отношения к приему психоактивных веществ, в том числе наркотиков. 

 
Достижение целей обеспечивается решением следующих задач в 

образовательном процессе: 

обучение учащихся стратегии и тактике безопасности жизнедеятельности, 

обеспечивающее усвоение знаний о правах и обязанностях личности, 

общества и государства в области безопасности, о здоровом образе жизни, 

формирование умений предвидеть и распознавать опасности, грамотно 

действовать, используя индивидуальные и коллективные средства защиты, 

оказывать первую помощь, реализуя стратегию минимизации негативных 

последствий для собственного здоровья, благополучия других людей и 

среды обитания; 

воспитание чувства личной сопричастности и ответственности за 

обеспечение индивидуальной, общественной (социальной) и 

государственной безопасности; четкой правовой гражданской позиции по 

сохранению социального мира, по правовому поведению в социальных 

конфликтах; ценностного отношения к любой жизни, к своему здоровью, 

здоровью людей и среде обитания; 

развитие личных духовных и физических качеств: самодисциплины, 

самоконтроля, самооценки собственной культуры безопасного поведения и 

деятельности, обеспечивающихличную и общественную безопасность. 

 

Всего на изучение учебного предмета ОБЖ на уровне среднего общего 

образования отводится 68 часов (по 34 часа в каждом классе). 



В период карантина (усиление санитарно- эпидемиологических 

мероприятий) обучение может осуществляться в дистанционном режиме. 

Для организации дистанционного обучения используются следующие 

платформы: Сферум, учи.ру, электронные версии УМК от издательств 

«Просвещение» и «Российский учебник» и т.д. 

 
Основные разделы: 

Раздел 1. Основы комплексной безопасности личности, общества, 

государства. – 14ч. 

Глава 1. Научные основы обеспечения безопасности жизнедеятельности 

человека в современной среде обитания. 

Глава 2. Комплекс мер взаимной ответственности личности, общества, 

государства по обеспечению безопасности. 

Глава 3. Экстремальные ситуации и безопасность человека. 

 

Раздел 2. Военная безопасность государства 10ч. 

Глава 4. Вооруженные Силы Российской Федерации на защите государства 

от военных угроз. 

Глава 5. Особенности военной службы в современной Российской армии. 
 

Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 10ч. 

Глава 6. Основы здорового образа жизни Демографическая ситуация в 

России. 

Глава 7. Первая помощь при неотложных состояниях Медико- 

психологическая помощь. 
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